LBy

SANTE

Soigner et prendre soln

Gdteau aux pois chiches
et citron

Ingrédients pour 12

- 6 oceufs

- 120 gr de beurre pommade
- 400g de pois chiches

- 120 gr de sucre roux

- 2citrons

- 1 sachet de levure chimique
- 10 gr de Maizena

- Egoutter les pois chiche

- Mixer CEufs, beurre pommade et pois chiche

- Ajouter le sucre, levure, maizena et zeste de citron
- Mouler en moules individuels

- Cuire au four a 180° pendant 7 minutes

- Alasortie du four répartir le jus de citron et refroidir.



