Bonjour à tous, Mon nom es Cédrick et je suis un dependant & ce depuis 9579 jours, si certains d’entre vous ont fais des groupes de partage vous avez compris que ses l’âge a la quelle je suis rendu! c'est- à-dire 26 ans 2 mois et 22 jours !
Je suis dépendant.. j’aime un peux trop la télévision comme j’aime parfois aussi un peux trop mon sac de chips ou même l’argent le travail ou tout ce qui consiste a ne pas être capable de ce fixer une limite car cela me procure un plaisir ou une sensation de bien être que je dois contrôler en y mettant de la stabilité bien sure !  
Mais.. malheureusement je suis non pas seulement dépendant des choses dont j’ai nommer mais je suis dépendant de la drogue ou toute substance qui me permet d’oublier comment je me sens durant une courte durée et qui évidemment n’enlevé pas mes problème mais ne fais que les empirer car cela n’es que provisoire évidemment.. 
Si vous lisez encore ses que j’ai réussi a capter un peux votre attention.
Je commence je m’appelle toujours Cédrick et suis Natif de Granby ville ou j’ai habité la majorité de ma vie avec ma Mère qui a toujours été présente et a toujours subvenu a mes besoins mais d’un père absent & alcoolique qui n’étais pas présent la majorité du temps pour répondre a mes besoin de paternité dont j’avais besoin lorsque j’étais enfant. J’ai donc toujours habité avec ma mère et n’es jamais manquer de rien toujours eux ce dont j’avais besoin a la maison nourriture et etc. Mais comme certains dirais je fais partie d’une famille dysfonctionnel car mon père n’a pas été présent majoritairement et que a l’âge d’environ 12 ans j’ai voulu arrêter contacte avec mon père car je prenais conscience de ce que cela me faisait vivre ou de la déception vécu et ce même du problème de consommation qui fais surface comme un flash-back dans ma tète..
Je reste jusqu’à ce temps renfermer dans ma chambre a ne pas vouloir voir le monde ext. et ne me concentrer seulement sur mes jeux vidéo jusqu’à l’Age de 17 ou j’ai commence a me révolte; bagarre, boisson, bar & évidemment palais de justice a répétions concluant 5 sentence pour mineur (médiation & travaux public). 
J’ai présentement 17 ans et dans 5 jours j’ai mes 18 ans et je suis présentement au comptoir d’un bar, un policier m’interpelle en me demandant de m’identifier avec une pièce d’identité dans le couloir arrière. Moi intoxique fortement sur l’alcool lui demande de ne pas poser la main sur moi a deux reprise et a la troisièmement lui fais un contacte violent. Je ressors donc ensuite a 18 ans avec des conditions et etc.. bref je ne vais pas parler de ma délinquances car ce n’es pas de cela ou je veux en venir mais montrer un exemple de comment la consommation peux altérer le comportement de chaque personne sous effet de drogue et etc.. & ce comme cela la fais pour moi… Le 30 décembre je me fais incarcéré en détentions fortement intoxique sur le crack..   [image: ]
Après thérapie compléter de 6 mois et ensuite une réinsertion sociale de 4 mois plus une acquisitions grâce a mes efforts je déménage dans un logement non supervise durant presque 1 ans ou je commencé à ce moment a faire de travaux dans un commerce et deviens employé par la suite! 1 ans plus tard je commencé a faire environs 2-3 mois de supervision pour atteindre le poste de directeur adjoint qui est disponible. 
Jour de semaine normale ou l’ont m’annonce mon entrevue de direct. Adj. Et pouf j’obtiens alors le poste avec l’abstinence l’effort la volonté l’honnête l’ouverture d’esprit ainsi que la bonne volonté mais surtout le rétablissement  !  
Je tombe malade du jours au lendemain et perd mon emploie trainant ainsi une relation toxique qui dure presque depuis le début de mon abstinence et rétablissement et rechute encore une fois malgré les meeting & effort et déménagement rien ne reviens malgré les efforts. perte de mon logement neuf qui a été construit il y a 2 ans emploie famille qui s’éloigne ainsi qu’ami car je m’enfonce de plus en plus peux importe l’aide apporter pour m’aider. Je ne suis non pas seulement dépendant au substance mais aussi dépendant affectif, femme & sexe et dois non pas Concentrer cette Energie a cette place mais sur moi-même car le début de Lamour commence non pas par autrui mais par sois même avant d’arriver a être enfin prêt a aimer quelqu’un et cela ma toujours trahi et mener a ma rechute qui ne fais qu’empirer a chaque fois de jours en jours je pourrais vous parlez de la source du problème longtemps et faire des pages et des pages mais je manquerais de papier et cela prendrais des jours a imprimer ! j’aimerais tellement que lorsque ont me demande ou pose la question « pourquoi tu n’arrête pas ? » cela sois si facile a faire et que les gens comprenne ce qui ce cache derrière.. mais ses une roue qui ne tourne sens cesse et qui reviens sur elle-même. J’aimerais surtout conscientise certaine personne sur le problème car cela fais maintenant presque 2 semaine que je suis a la rue sans logement et aujourd’hui 11 déc. J’attend l’appel d’une thérapie fermer chez ma mère pour finalement me redonne une chance !
Je souhaite a toute personne qui souhaite ce sortir de ce problème réussir a aller chercher l’aide nécessaire et changer ca vie car cela fais des victime chaque jours et j’ai malheureusement beaucoup d’ami qui sont décédé aujourd’hui de cette maladie.. si j’ai réussi a te faire réfléchir ou même aider quelqu’un qui en souffre alors j’ai atteint le but du pourquoi j’écris ceci aujourd’hui sur une chaise d’ordinateur assis a un bureau dans un espace public/communautaire.
Si vous êtes capable partager le plus possible !
& si vous le pouvez m’aidez avec un peux de monnaie si seulement vous le désirer serais grandement apprécier, je m’appelle Cédrick & je suis dépendant.
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