


Disclamer féministe a I'attention des hommes cis qui lisent cette
brochure

Ce texte est né d'une constatation : a I'heure du ménage collectif, tous
le monde n'en fait pas autant, et un lieu occupé par 200 personnes en
grande majorité valides fini régulierement nettoyé par 10 ou 15. Mais
cette constatation se double d'une deuxiéme constatation : parmi les
personnes (valides) qui n'aident pas, il existe deux types de
personnes :

- Les premicres fuient consciemment a I'heure du ménage, laissant le
soin aux autres de gérer les taches ingrates qui ne les motivent pas
suffisamment. Ce texte ne s'adresse pas a vous, il n'a pas vocation a
vous convaincre de gérer sainement votre rapport au collectif, ou
votre mauvaise volonté a participer aux taches reproductives. Vous
porterez seuls cette responsabilité.

- Les deuxiémes font parfois preuve d'une bonne volonté difficile a
maitriser, et pour le dire honnétement : ils sont dans nos pattes, ou
nécessitent la supervision permanente d'une personne expérimentée
pour des taches simples.

Force est de constater que le profil de la deuxiéme catégorie est peu
varié : ce sont souvent des hommes cis, jeunes, habitant
éventuellement chez leurs parents, et n'ayant pas développés une
grande autonomie dans la plupart des aspects de leurs vie. En tant
que personnes socialisées comme femmes, nous sommes nombreuses
a n'avoir pas eu le loisir d'ignorer comment le ménage devait étre fait,
et je veux bien croire que des concepts qui nous sont utiles
quotidiennement depuis plusieurs années, voir plusieurs dizaines
d'années peuvent submerger un jeune homme adulte élevé dans le
patriarcat. La vérité toute crue, c'est que nous ne savons pas toujours
ou se situe exactement la limite entre l'incompétence sincére et
l'incompétence choisie. Mais nous faisons le pari qu'il doit bien y



avoir un ou deux alliés quelque part, qui ne font sincerement pas
expres de marcher avec leurs chaussures pleines de boue dans des
couloirs fraichement savonnés. Cette brochure est pour vous, avec
tout le respect que j'ai pour ce qu'il y a de sincére dans votre
démarche.

Mais avec ce rappel : je vous demande de ne jamais utiliser le
contenu de cette brochure pour mansplainer une femme, ni d'utiliser
a outrance les informations qui y sont contenues pour en faire une
bible impossible a contredire, ou pour vous focaliser exagérément sur
une perfection impossible a obtenir, qui vous ferai perdre de vue
I'essentiel de la question, qui est: nous avons utilisé cet endroit
collectivement, et c'est notre responsabilité collective de le rendre
propre.
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Introduction

Le ménage commence des le début de I'évenement, avec cette
réflexion : a quoi ressemblent les lieux quand vous commencez
I'événement ? Vous pouvez prendre des photos, si ¢a vous aide, c'est
particulierement utile quand on a besoin de remettre des objets a
leurs places : un exemple typique c'est les tables et les chaises.
Quand vous louez une école, vous aurez souvent besoin de les
bouger, et ensuite il faudra les remettre 1a ou elles étaient. Certains
objets que vous avez utilis¢ durant 1'événement étaient rangés,
d'autres étaient disposés ailleurs.

Quand on loue un lieu, ou qu'on nous le préte, on a parfaitement le
droit de bouger les objets pour s'en servir comme ¢a nous arrange
(tant qu'on entre pas dans les pieces notées comme privées ou
fermées) mais on est supposé les remettre en place de maniére a ce
que les occupants suivants puissent s'en servir comme si on était pas
passé. Ca ne veut pas dire que rien ne doit avoir bougé d'un
millimétre, ¢a veut dire qu'on doit pouvoir s'en servir au moins aussi
bien apres notre départ qu'avant notre départ. D'une maniére générale
c'est sur cette base que doit reposer un bon ménage et un bon
rangement : il faut que notre présence soit devenue, au minimum
invisible, au mieux positive (si par exemple vous avez laissé des
ceuvres d'arts ou des objets utiles aux gens du lieu).

Le jour du ménage, faites attention a I'heure, et au temps dont vous
disposez collectivement. Les gens ont tendance a prendre
terriblement leur temps, le jour du ménage, a s'y mettre en toute fin
de créneau, et a partir tot. La plupart du temps, le programme a été
congu pour laisser le temps au ménage, et pas beaucoup plus, pour ne
pas empiéter sur les activités intéressantes. Et vous étes sensé
commencer a y réfléchir la veille, voir dés votre arrivée. Ca peut
sembler une charge mentale importante, de réfléchir au ménage en
arrivant sur les lieux et tout le long du séjour, mais pas tant que ca,



en réalité : cette charge ne devient importante que parce que peu de
gens la prennent. En réalité, nous sommes supposés faire le ménage
en permanence, comme dans un lieu de vie permanent. Le fait d'avoir
une échéance de départ ne devrait pas modifier ce mode de pensée.

Le jour méme, il vaux mieux se répartir les pieces et les taches :
Mieux vaut que chacun ai sa partie plutdt que d'aller mettre ses traces
de pas sur le sol mouillé que quelqu'un vient de nettoyer, et de
risquer que tous le monde nettoie plusieurs fois une zone passante et
que tous le monde oublie plusieurs zones moins visitées. Plus tard,
nous vous donnerons un exemple d'ordre des pieces conseillé.



Le matériel de ménage a prévoir et a
utiliser

Repérez le matériel durant la semaine, et méme demandez lors de la
visite, si c'est vous qui la faites, ou sont les objets nécessaires au
ménage. Les gens qui vous louent ou qui vous prétent le lieu savent
ou est le matériel de ménage, et seront bien contents que vous y
pensiez. Plus vite vous savez ce qu'il manque, mieux c'est : vous
pourrez vous procurer le nécessaire durant le reste de la semaine.
Vous aurez besoin au minimum de :

Balai

— Pelle et balayette

— Serpillere

— Seau

— Produits ménagers ou vinaigre blanc ou savon noir
— Eau chaude

— Aspirateur

— Chiffon

— Eponges

Dans la plupart des contextes, le vinaigre blanc ou le savon noir sont
tout a fait suffisants pour faire le ménage. Si vous avez besoin de
particulicrement désinfecter une zone, vous pourrez utiliser du
Sanitol, et si vous avez besoin de gérer des germes, vous pourrez
utiliser de l'eau de javel. Mais ce sont des produits polluants, a
vraiment réserver a des usages nécessaires : le vinaigre blanc nettoie



et dégraisse suffisamment pour la plupart des lieux collectifs et des
cuisines.

Il est important d'avoir beaucoup d'éponge. Chaque salle de bain ou
toilette devrait étre équipée d'au moins une éponge, chaque cuisine
de plusieurs éponges. Il existe une fagon de classer les éponges : les
éponges des zones propres et des zones sales. Une zone propre est
par exemple une table pour faire la cuisine, et une zone sale la lunette
des toilettes. Le sol est toujours considéré comme une zone sale. La
convention est d'utiliser pour les zones sales d'anciennes €ponges de
zones propres devenues trop abimées, et de couper un coin comme
sur le dessin. C'est une convention trés standard, si le lieu ou vous
étes en applique une autre, ils auront probablement des panneaux
pour vous le dire. Quand vous arrivez sur un lieu, toute éponge qui
n'est pas rangée sur l'évier, ou neuve, est considérée d'office comme
une éponge sale. Les €ponges rugueuses types pailles de fer sont
considérée comme propre ou sale en fonction de l'endroit ou elles
sont rangées : si elles sont sur I'évier ou a coté, ou neuves bien sir,
elles sont propres, sinon elles sont sales. Ne jamais laisser une
éponge dans I'évier ou dans un seau d'eau : elle pourrirait.




Ordre des piéces

Faire la liste des piéces avant de définir l'ordre. On range
habituellement tout ce qui est tente et chambre en premier, et l'idée
générale est de nettoyer et ranger en allant du lieu le moins passant
au lieu le plus passant, du plus privé au plus public. Vous pouvez
dessiner un plan du lieu, si cela vous aide, pour fixer les
responsabilités et les engagements de chacun.

Voila un exemple d'ordre qui est souvent pertinent mais qui doit étre
adapté a vos espaces :

Extérieur (rangement)

Il s'agit la plupart du temps de simplement remettre a leurs places les
objets utilisés, mais il peut aussi s'agir de remballer les tentes et les
barnums.

Chambres

Sauf handicap permanent ou ponctuel, on considére habituellement
que c'est a chacun de ranger son propre espace de couchage. Le fait
qu'une personne soit chargée de superviser les chambres ne vous
libére pas de cette responsabilité. D'autres régles peuvent s'appliquer
(il est toujours possible de modifier une regle) mais en l'absence
d'information, considérez qu'il est enticrement de votre responsabilité
de rendre votre espace de couchage propre et rangé. Si vous avez
partagé cet espace de couchage avec d'autres personnes, vous étes
chacun, individuellement, 100% responsable de cet espace. Le fait
qu'un tache soit une responsabilité collective devrait toujours
étre I'explication qu'elle soit bien faite, et jamais une justification
pour ne pas la terminer. Aprés avoir nettoyé votre chambre,
descendez vos affaires dans un espace commun, et condamnez la
porte. Si le sol est mouillé, laissez une fenétre ouverte.



Espace collectifs de non-vie (salle de conférence, salle de cinéma)
Les espaces doivent ensuite étre fermement indiqués comme propres
et donc ne plus étre autorisés a la circulation. Un post-it ou un balai
dans le passage suffisent habituellement.

Toilettes

Il y a plusieurs fagons de nettoyer les toilettes : le nettoyage
individuel, que chacun doit pratiquer apres y étre passé (un petit coup
de brosse dans la cuvette, vérifier qu'il n'y a pas d'urine sur la lunette)
et le nettoyage intensif, qui implique de nettoyer tout l'espace, et la
cuvette, avec au minimum du vinaigre de maniére a ce qu'il soit
parfaitement propre. Le nettoyage intensif des toilettes prends un
certain temps, donc il n'est pas en tout dernier de la liste :
évidemment les gens qui participent au ménage vont devoir retourner
aux toilettes entre temps. On considére normal que les toilettes d'un
lieu collectif ne soient jamais immaculées, mais si le nettoyage
intensif est fait le jour du ménage et que chacun veille a faire
correctement sa vérification individuelle, les toilettes resteront
malgré tout propres.

Espace de vie et de passage (couloir, salle commune)

Ces espaces, étant passants, doivent étre nettoyés en dernier pour
éviter les traces de pas sur le sol mouillé, ou la poussic¢re des autres
lieux qui revient sur le sol propre. Il est d'usage, a ce stade du
processus, que chaque personne participant au ménage regroupe ses
affaires au méme endroit que les autres, pour libérer, un par un, les
espaces collectifs. Les objets qui ne sont « a personne » mais qui ne
sont pas au lieu doivent étre collectés et placés a un endroit visible, et
quelqu'un doit se rendre responsable de chercher leurs propriétaires.
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Ranger les affaires

Rangez tous les objets qui appartiennent au lieu a leur place apres les avoir
nettoyés. Videz les poubelles y compris celles des chambres et des sanitaires.
Un lieu collectif compte beaucoup de poubelles. N'hésitez pas a vérifier toutes
les poubelles que vous croisez en fin de journée, ce n'est pas grave si une
poubelle est vérifiée 10 fois par 10 personnes différentes, c'est mieux que d'y
laisser pourrir un sandwichs pendant 3 mois.

Idéalement, elles doivent toutes étre vidées et avoir un sac plastique propre en
fin de journée, sauf si ce sont des poubelles a papier qui peuvent se passer de
sac. Si vous savez que le lieu est utilisé bientdt, c'est acceptable de laisser un
ou deux rouleaux de papier toilette dans la poubelle des toilettes. Mais aucun
déchet périssable ne doit rester, les poubelles doivent avoir des nouveaux sacs
(pensez a en acheter, que le lieu en fournisse ou non au départ. S'il en fourni
achetez en aussi pour ne pas vider les stocks, c'est fourni en dépannage, pas
pour se reposer dessus) et aucune protection hygiénique ne doit rester dans les
poubelles de toilettes. Les protections hygiéniques ne doivent sous aucun
prétexte étre jetées dans les toilettes : elles ne sont pas biodégradables et
bouchent les canalisations.

Lister tous les objets cassés et prévenir le responsable. Un objet cassé dans un
lieu collectif est rarement un drame, mais si le responsable de la location doit
l'apprendre pendant I'état des lieux, ¢a risque de passer pour de la malhonnéteté
et de compromettre les relations futures avec le lieu. Prévenez la personne
chargée de rendre le lieu, elle saura comment gérer la situation, mais ne lui
laissez pas une mauvaise surprise au moment du départ.

Rassemblez toutes les affaires personnelles des gens au méme endroit. Retirez
tous les trucs qui ont servi a votre organisation : affiche, matériel qui doit étre

ramené. Tout ce qui doit finir en fin de journée dans une voiture doit y étre

rangg le plus t6t possible : plus l'espace se vide, plus il est facile de le nettoyer

et de voir ce qu'il reste a ranger.
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Nettoyer et ranger le matériel prété

Ne pas laisser les éponges pourrir dans I'évier ! Apres avoir fait la vaisselle, et
toute la vaisselle doit étre faite en partant, ¢a va de soi, laissez les éponges
essorées sur le bord de I'évier. Les éponges mal essorées attirent les
moucherons et peuvent pourrir. D'une maniére générale, éviter toute stagnation
d'eau, méme pendant votre usage du lieu, mais surtout avant de le laisser
pour une longue durée.

Tous les objets ont une place de base : vos objets doivent, le plus tot possible
du jour du départ, aller dans votre sac, et si c'est possible, votre sac dans la
voiture du retour. Pour les gens qui partent en train et les objets dont on aura
besoin jusqu'a la fin, il est d'usage de laisser tous les sacs au méme endroit,
l'endroit le plus passant et le dernier a étre nettoyé¢, souvent la cuisine ou le
réfectoire.

Les autres objets doivent retourner a leur place, celle a laquelle ils étaient
quand vous étes arrivés. Il arrive qu'on vous fournisse une liste du matériel,
mais aussi, souvent, il faudra compter sur votre mémoire.

Si vous avez oublié, ce n'est pas grave, mais rangez de maniere logique : Ce
qui sert a faire la cuisine va dans la cuisine, ce qui sert a faire le ménage va
dans les sanitaires ou dans un placard spécial, généralement sous I'évier ou
sous un lavabo. Regroupez simplement les objets de méme usage. 1l arrive
parfois qu'on vous ai prété un objet de grande valeur, comme un retro-
projecteur, une caméra, un autre objet technique : rendez-le, autant que
possible, directement a la personne qui vous 1'a prété, ou a la personne avec
qui vous faites I'état des lieux. S'il n'y a pas d'état des lieux et que vous devez
juste « fermer en partant », laissez 1'objet dans un endroit trés visible, mais
sécurisé (pas en équilibre instable, donc), et éventuellement un mot.

Les objets que vous ne savez absolument pas ou ranger doivent aussi rester

bien visibles, et certainement pas rangés dans le premier placard qui passe :
assurez-vous qu'on ne les perde pas.
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Espaces collectifs affectés a un usage
particulier

C'est le plus facile des espaces collectifs : comme l'espace a une
fonction précise, chaque objet y a une place défini,e et il existe une
configuration qui permet de le rendre facilement rangé. Il passe
probablement une grande partie de son temps rangé, et sera plus
facile a nettoyer.

La aussi, remettez simplement les objets a leur place, nettoyés si
nécessaire, rangez les cables correctement, éteignez les machines.
C'est le moment de prévenir si vous trouvez quelque chose de cassé.
Retirez vos objets, et mettez-les dans vos affaires. Passez un coup de
balai, puis lavez bien le sol, et condamnez la piece avec un balai et
un seau en travers, ou un mot. Laissez ouverte la fenétre ou la porte
pour aérer et permettre a I'humidité causée par le nettoyage de partir,
mais dites aux gens de ne plus y entrer.
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Comment ranger sa chambre ?

La chambre est un espace qu'on vous a donné propre et vide, et qu'il faut
rendre également propre et vide. C'est simple : vous en faites 1'usage que
vous voulez, mais a votre départ, les placards doivent étre vides, les
poubelles doivent étre vides, le sol doit étre propre.

Le lit est rarement fait avant votre arrivée dans les lieux collectifs, mais dans
les deux cas, vous devez remettre les draps et les couvertures sales a leurs
places, soit a un endroit ou ils seront nettoyés, soit les nettoyer vous-méme.
La particularit¢ de la chambre c'est que tous ses occupants sont
responsables, mais que seuls ses occupants en sont responsables : il est
possible que personne de 1'équipe d'organisation n'ai pas le temps de vérifier
votre chambre avant I'état des lieux ou le départ du groupe. Si vous ne savez
pas quoi faire des draps, taies de lit et couverture, pliez-les sur le lit, et
laissez comme ca. Mais souvent, les gens du lieu ou de I'organisation
pourront vous donner des informations. Vous devez remettre les lits en état
pour qu'on puisse les utiliser juste apreés vous, mais aussi passer le balai,
laver le sol et les placards, ainsi, évidemment, que la salle de bain s'il y en a
une liée a la chambre.

Ce n'est pas parce que la chambre est occupée par plusieurs personnes que la
responsabilité est diluée. Vous ne devez pas faire un cinquieme du ménage
si vous €tes cing, vous devez rendre la chambre 100% propre. Vous avez le
droit de vous engueulez avec vos colocataires s'ils ne font pas leur part, mais
n'ayez pas le comportement irresponsables qui consiste a rendre la chambre
sale parce que les autres ne sont pas responsables non plus.

Une fois que toutes les chambres sont supposées avoir été nettoyées, en
milieu de ménage, vous pouvez faire un tour rapide de toutes les chambres
du lieu pour vérifier les poubelles et qu'aucun objet n'a été oublié, en
particulier dans les placards et sous les lits. Idéalement, il ne devrait pas y en
avoir besoin, mais dans les grands groupes c'est souvent nécessaire.
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Les espaces de passage

Les espaces de passage sont généralement les couloirs, mais peuvent
aussi étre certaines salles communes, comme les foyers de vie situés
au milieu du batiment, entre les cuisines et les espaces de vie. Ces
espaces doivent étre nettoyés dans les derniers, lorsque tous les
espaces privés ont été nettoyés et que plus personne n'a de raison d'y
aller, et ne risque pas de le salir a nouveau.

Le ménage doit toujours aller du plus privé au plus collectif, et il est
important de faire attention a ne jamais remarcher sur un sol mouillé.
Les espaces de passage doivent donc étre nettoyés dans les derniers
moments, lorsqu'une grande partie des gens sont déja partis.

On voit a chaque événement des gens commencer a nettoyer des
espaces passants, puis s'énerver qu'ils soient salit & nouveau par le
passage. Ca met tous le monde de mauvaise humeur, et ¢ca décourage
de continuer le ménage. Evitez simplement de vous retrouver dans
cette situation en faisant le ménage dans le bon ordre. Si jamais ¢a
arrive néanmoins, essayez de ne pas faire subir a tous le monde votre
frustration : ce genre de choses arrive quand on fait le ménage. En
fait, voir ce qu'on vient de laver étre sali a nouveau est
'aboutissement normal d'un processus de nettoyage, et si cela peut
étre difficile a supporter au début, il peut étre particulierement
énervant pour des personnes socialisées comme femme de voir un
homme cis exiger avec colére que le premier couloir qu'il a nettoyé
de sa vie soit respecté comme une relique, alors qu'elles ont elles-
méme appris a gérer ce type de frustration dans l'adolescence. Ne
Soyez pas ce mec.

Lorsque l'espace de passage est tres sale, il peut étre pertinent de
faire un nettoyage en deux fois, la premiere fois pour enlever les
taches et les gros moutons de poussiere, et la deuxiéme fois pour que
I'endroit soit vraiment propre.
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La cuisine

Le lieu de réunion final, habituellement. La cuisine doit commencée
a étre nettoyée en premier (les taches de gras incrustées, et le
processus de vider le frigo des consommables qui risquent de
périmer sont des taches qui s'inscrivent sur le long terme et doivent
méme étre prévues la veille) mais est aussi nettoyée en dernier : on
peut laisser en partant quelques verres d'eau a sécher et repasser un
coup de serpillére sur le sol alors que la majorité des gens sont déja
partis. Ce sont fréquemment les responsables ménage qui s'occupent
de terminer le nettoyage de la cuisine et de faire la derni¢re vaisselle,
mais ¢a ne veut pas dire que vous pouvez utiliser le four jusqu'a la
derniére minute de 1'événement, ou les laisser seuls a s'occuper de
cette zone. La cuisine est souvent I'uns des plus gros morceau du
nettoyage d'un lieu collectif, et il nécessite une attention permanente
lors de tout 1'événement et a sa fin.

I1 faut rappeler aussi que la cuisine doit étre nettoyée tous les jours,
au moins un peu, aprés avoir préparé chaque repas, au risque de
cuisiner sa propre saleté.

Vous devrez vider les placards et le frigo, et ne pas laisser de
nourriture non-périssable ni de miette. Si vous devez débrancher le
frigo en partant, il est absolument essentiel de laisser la porte
ouverte, et de la bloquer : un frigo éteint et fermé contient toujours
de petits résidus qui en pourrissants lui laissent une odeur
abominable en quelques heures. Mais on vous demandera rarement
de débrancher le frigo en partant : sans autre précision, vous devez
laisser les frigos branchés.

Fermez bien le gaz et éteignez tous les appareils en partant.

Débranchez ce qui est facile a rebrancher, ne débranchez pas le four
qui a souvent une prise spéciale, a moins qu'on ne vous le demande
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spécifiquement.

Laver les plaques de cuisson avec un produit qui dégraisse, comme
du vinaigre blanc. Il peut-étre utile de le faire chauffer, et il sera
peut-&tre nécessaire de gratter longtemps. Plusieurs espaces de la
cuisine devront étre nettoyés avec des produits dégraissants, et en cas
de besoin, le liquide vaisselle est efficace aussi, méme s'il faut bien
rincer aprés: la mousse du liquide vaisselle a tendance a étre
collante. C'est la raison pour laquelle on ne I'utilise pas pour laver le
sol.

Laver et ranger la vaisselle, évidemment, méme si ce devrait étre fait
entre chaque repas, c'est particulierement essentiel le jour du départ.

17



Passer le balai ou l'aspirateur

Avant de passer le balai, nettoyer les plans de travail et les tables, au
risque de remettre des miettes ou de la poussiere sur le sol. L'eau ou
un chiffon suffisent souvent, en particulier pour les bureaux qui n'ont
pas de taches.

Les chaises et les petites meubles doivent étre placés en hauteur pour
passer le balai, l'aspirateur et la serpillére plus facilement. C'est
considéré comme tout a fait correct de partir en laissant les chaises
sur la table, si elles sont placées de maniére stables et non
dérangeantes : c'est une convention qui signifie simplement que vous
avez lavé le sol.

Quand vous aurez passé le balai, mettez bien le tas de poussicre a la
poubelle plutot que le cacher dans un coin ou le pousser le long des
murs.

D Petite théorie de l'aspirateur D

Un aspirateur n'est pas une machine trés compliquée a utiliser, mais
vous gagnerez un peu de temps a comprendre comment elle
fonctionne. L'aspirateur aspire la poussiére, et la fait passer depuis un
embout jusqu'a un réservoir en passant par un tuyau. Ca implique
plusieurs choses : il faut que la poussiére ou les petits objets a aspirer
soient plus petits que le tuyau, et aussi, il faut qu'il reste de la place
dans le réservoir.

Certains aspirateurs fonctionnent avec un sac. Les sacs doivent étre
changés régulicrement (ce sont des consommables), avec d'autres
sacs d'exactement le méme modéle, repérable avec un numéro de
modele. C'est un peu galére, on vous conseille d'emporter 'ancien
mode¢le avec vous quand vous irez faire les courses. Aussi, si vous
étes pressé, vous pouvez toujours vider l'ancien sac a la main dans
une poubelle pour le réutiliser. Idéalement faites ¢a dehors, parce que
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I'opération est salissante, et met de la poussiére partout, mais ¢a peut
étre pratique et économique. Vous pouvez le faire jusqu'a ce que le
sac se casse.

De plus en plus d'aspirateur fonctionnent sans sac, et dans ce cas,
vous devez vider le réservoir régulie¢rement dans une poubelle, la
aussi sans en mettre partout. Toujours bien vider l'aspirateur apres
avoir fini de vous en servir, histoire que les prochaines personnes le
récuperent prét a I'emploi et vide.

La plupart du temps, l'aspirateur peut rester en position « max »,
mais vous pouvez passer la position « min » s'il aspire trop fort. C'est
souvent le cas sur les tapis ou les moquettes, ou la succion provoqué
par l'aspirateur risquerait de vous empécher d'avancer.

Sur tous les aspirateurs, le gros embout se dévisse, vous permettant
de passer le tuyau dans les endroits inaccessibles. Vous aurez besoin
de le faire régulierement : c'est comme c¢a qu'on est sensé nettoyer
derriére et en dessous des meubles, et dans les recoins.
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Laver le sol

Comment passer la serpillére ? C'est tout simple. Vous mélangez de
l'eau avec un produit de nettoyage, tel que le vinaigre blanc. Environ
1 volume de vinaigre pour 10 volume d'eau. Puis vous trempez la
serpillére dans le mélange (prévoyez un seau entier) et vous l'essorez.

C'est inutile de laver le sol avec une serpillére sale : les serpilleres
doivent étre nettoyées régulierement, idéalement a 90° toutes
ensemble. Normalement, il n'y a pas besoin de lessive, mais c'est a
voir en fonction de ce que vous avez nettoy¢ avec la derniére fois.

Ensuite, avec un balai spécial, ou un balai normal, vous passez la
serpillére sur le sol. Vous pouvez accrocher la serpillére au balai de
plusieurs mani€re possible, mais un simple pliage suffit souvent. Il
est nécessaire que le sol ai déja été aspiré avant, et soit sans poussicre
ou poil : la serpillere sert a nettoyer les traces qu'il reste, pas a
enlever les gros morceaux de poussieres.

Pensez a changer l'eau régulierement pendant que vous faites le
nettoyage pour ne pas relaver le sol avec les saletés que vous venez
d'y enlever, et videz I'eau dans les toilettes et non pas dans I'évier ou
le lavabo.

Ne pas marcher ensuite sur le sol mouillé. Si vous avez besoin de
sortir d'une piéce ou vous vous €tes « enfermés » ou de circuler
partout, vous pouvez vous mettre en chaussette.

Apres avoir nettoyé, vous devez ouvrir la porte et une fenétre pour
que ca seche. Cette astuce est souvent utile, mais la sécurité des
animaux et des enfants doit toujours étre la priorité : si vous avez des
chats, n'ouvrez pas les fenétres de I'étage, si vous avez des chiens
fugueurs n'ouvrez pas les portes qui donnent sur le dehors. Si vous ne
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connaissez pas le chien, considérez pas défaut qu'il est fugueur, et
que la porte qui donne sur I'extérieur doit rester fermer.

Lavez et mettez a sécher la serpillére en partant : c'est a dire, au
minimum bien la rincer a 'eau, et 1'étendre dans un endroit aéré. Si
vous avez un machine, passez-la a la machine. Il est important de
I'étendre pour la faire sécher, une serpilléere humide peut pourrir avec
une odeur treés désagréable.
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Laver tous les textiles prétés (sauf
couverture et couette)

Il y a plusieurs sortes de textiles prétés, basiquement, les textiles de
couchage et ceux de cuisine. Les couvertures, les couettes et les
coussins ne se lavent pas (sauf si vous restez plusieurs mois, mais
c'est vraiment un autre cas de figure), mais les housses s'enlévent et
se lavent, elles.

Les tapis sont un cas a part. Les petits tapis peuvent passer a la
machine, les autres doivent étre aspiré soigneusement, et les tiches
enlevées au savon. A moins d'une situation exceptionnelle, on ne
déplace pas les tapis, et si on le fait, on les remet évidemment a leur
place. Cela va sans dire, mais on ne cache pas de poussicre dessous.

Il n'est pas toujours possible de laver les textiles correctement, si le
lieu ne dispose pas d'une machine a laver, qu'ils sont trés sales, ou
qu'il y en a beaucoup. Par contre, si le lieu dispose d'une machine a
laver, c'est le minimum de rendre autant de textiles que vous pouvez
propre. Si le lieu ne dispose pas de lessive vous devez en acheter et
faire quand méme une lessive : ce n'est pas une excuse suffisante.
Vous pouvez repartir avec votre lessive, mais aussi laisser la lessive
sur place pour les suivants, c'est méme la norme quand tout s'est bien
passé avec les gérants du lieu. Si le lieu est auto-géré, c'est habituel
de laisser sa lessive pour les suivants et/ou de participer a la petite
caisse pour acheter la lessive qui sera placée la.

Les textiles doivent ensuite étre rangés a leurs places.
Si vous ne connaissez pas leur place, vous pouvez les plier et les

laissez 1a ou vous les avez utilisé. Vous déhoussez la couverture, et
vous pliez séparément la couverture et la housse de couette en
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évidence sur le lit. Il peut sembler absurde de plier une housse de
couette que vous n'avez pas pu laver, sachant que la personne qui
viendra nettoyer aprés vous devra la déplier pour la mettre a laver.
C'est essentiellement une convention sociale qui permet de montrer
que malgré le fait que laver cette couverture n'a pas été possible,
vous avez de la considération pour la personne qui va devoir le faire.
Cette convention s'inscrit bien siir dans un ensemble de pratique qui
vise a rendre le lieu propre, mais aussi & montrer aux autres gens qui
nettoient que vous les respectez.

b Une Théorie de la machine a laver D

Toutes les machines a laver fonctionnent sur le méme modele : vous
entrez la lessive dans le bac prévu a cet effet, et I'adoucissant dans le
méme bac. Le premier espace sert au pré-lavage, le deuxiéme au
lavage, le troisieme est souvent plus petit et sert a I'adoucissant. En
réalité, seul le lavage est obligatoire, et en cas de doute sur I'ordre des
bac, ce n'est pas un probléme de mettre de la lessive dans tous les
espaces.

Pour laver les textiles de type serpillére, on utilise le plus souvent le
programme a 90° et on peut ne pas mettre de lessive, mais
simplement du vinaigre a la place de I'adoucissant. Le vinaigre et la
chaleur désinfecteront, et permettrons du méme coup de désencrasser
la machine, qui a tendance a s'abimer naturellement avec les dépots
répétitifs de lessive. On lave généralement les trucs tres sales types
serpilléres a part, éventuellement avec les chiffons (pas ceux qui
servent a essuyer la vaisselle !)

Le linge de lit peut aussi étre lavé a 90 s'il est blanc. Sinon, c'est
mieux de le laver, comme la plupart des vétements, a 40 degrés. La
plupart des gens aiment lorsque leur linge de lit sens « le propre »,
c'est a dire la lessive, donc vous pouvez en mettre dans les deux bacs,
avec de l'adoucissant.

23



Certaines personnes font le choix de faire leur propre lessive a base
de savon de Marseille, et d'utiliser du vinaigre en adoucissant, et ¢a
fonctionne tres bien : le linge ne sentira pas le vinaigre, il ne sentira
simplement rien, ce qui peut étre perturbant les premicres fois.

I1 est important que le linge soit bien sec avant de le ranger, au risque
d'enfermer I'humidité et de faire pourrir le textile, parfois jusqu'a ce
qu'il ne soit plus utilisable.

Les housses de couette une fois lavées et sechées doivent étre pliées
et posées sur le lit ou vous les avez trouvé, ou toutes en pile dans
l'armoire de rangement si vous savez ou elle est. Les torchons et
chiffons doivent étre posées en pile pliés dans la cuisine, dans
I'endroit ou ils se rangent d'habitude, ou en évidence sur le plan de
travail ou une table. Le tout est de faire en sorte que la personne qui
doit s'en servir apres vous les trouve facilement et sache qu'ils sont
propres.

Les taches de sang éventuellement faites sur les draps et les oreillers
partent avec du savon, de 1'eau froide et en frottant. Faite attention a
ne pas abimer le tissu en frottant trop fort. L'eau froide est
absolument indispensable : un lavage a 1'eau chaude fixerait le sang
définitivement sur le tissu. Le plus rapide est le mieux, mais on peut
rattraper une tache de quelques jours si elle n'a pas été lavée a 1'eau
chaude avant. Si c'est nécessaire, vous pouvez faire tremper quelques
jours, ou trouver dans le commerce des produits spéciaux pour
enlever ce genre de taches.
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Les toilettes

La problématique des toilettes est simple : on ne doit ni y voir, ni y
sentir du caca. Pour des raisons d'hygiéne, on nettoie les toilettes
dans cet ordre :

Extérieur
Lunette
Sous la lunette
Intérieur

Donc du moins sale au plus sale, au fur et a mesure que 1'éponge se
salit. Evidemment, on utilise une éponge « pour trucs sales », une de
celles avec le bout coupée.

Les toilettes se nettoient au vinaigre, et ne doivent plus avoir de
petites traces ou d'odeur. Parfois, elles sont dans des pieces qui ne
comportent pas de fenétres, dans ce cas, aprés avoir nettoyé, vous
pouvez garder la porte ouverte, quitte a la bloquer avec quelque
chose pour I'empécher de fermer : ¢a permet aux odeurs de partir. Si
les toilettes ont une fenétre, il faut 1'ouvrir soit régulierement soit tout
le temps, en fonction du temps qu'il fait.

En ce qui concerne l'intérieur des toilettes, vous pouvez passer un
coup d'éponge, mais pour nettoyer en profondeur et faire partir les
odeurs vous pouvez détartrer avec du vinaigre chaud (faites chauffer
1 litre de vinaigre a la casserole sans le respirer) ou du canard WC et
laissez agir. C'est tout a fait acceptable de partir du lieu en ayant
laissé du canard WC agir, méme s'il laisse des traces bleues. Le
produit est congu pour, n'abimera pas les sanitaires et vous serez sir
que qu'elles seront bien désinfectées. Mais concrétement, pour des
raisons d'organisation, il est souvent impossible de prévoir quel est le
dernier moment ou on aura besoin d'utiliser les toilettes. Donc méme
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si 1'équipe d'orga laisse une trainée de canard WC avant de partir, il
faudra quand méme nettoyer les toilettes. Les produits spéciaux type
canard WC sont appelés comme ¢a parce qu'ils sont présentés dans
une bouteille particuliére qui permet de mettre du produit sous la
lunette, comme sur ce dessin.
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Petits problémes de réparation courants

L'évier est bouché ?

Les éviers se bouchent réguliérement, surtout en cuisine collective.
C'est de l'entretien courant d'un évier que d'ouvrir la bonde pour en
faire sortir les saletés, et c'est quelque chose que tous le monde
devrait savoir faire : beaucoup de gens se sentent démunis en face
d'un évier bouché, alors qu'il s'agit simplement de visser et dévisser
quelque chose.

Si I'eau s'écoule de moins en moins bien, voir plus du tout, vous avez
probablement bouché votre évier. Avant d'en arriver a des solutions
chimiques, vous devez commencer par retirer les petits restes de
nourriture qui sont tombés dans la bonde. En premier lieu, videz
'évier de l'eau qu'il contient au maximum : utilisez un verre et un
seau, et videz l'eau dans les toilettes. Veillez a ce qu'il reste le
minimum possible d'eau dans 1'évier, car au moment du débouchage,
I'eau va couler vite et le remplir.
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Ensuite, placez un seau sous la bonde de I'évier (on vite et on nettoie
généralement le placard sous I'évier a cette occasion...) et dévisser
lentement. L'eau va commencer a couler, laissez la couler dans le
seau, de maniére a réguler le flux. Quand le débit s'est réduit, vous
pouvez retirer entierement la bonde. La, vous la videz aussi dans le
seau, et si nécessaire, vous la nettoyer DANS UN AUTRE
LAVABO. Vous revissez simplement, et voila ! Souvent il y aura un
dépot gras dans votre évier, il faudra le nettoyer avec un produit
dégraissant. Vérifier que vous n'avez pas mis d'eau partout, et vous
avez fini la premicre étape.

Que faire de I'eau sale et des résidus ? Jetez-les dans les toilettes,
dont le conduit est plus gros, et qui peuvent évacuer ce type de
déchet. C'est vraiment une tache facile, qui est régulierement
nécessaire dans une habitation ou n'importe quel lieu ou I'on fait la
cuisine.

Si 1'évier persiste a étre bouché aprés ¢a, qu'il est bouché plus loin,
ou que vous avez un probléme avec une €évacuation qui ne comporte
pas de bonde, vous devrez recourir a une autre méthode, similaire a
celles de la douche et des toilettes.

Et si les toilettes sont bouchées ?

Il y a plusieurs degrés de gravité a un
probléme de toilettes bouchée.
Commengons par la base: si vous
voyez quelque chose qui bouche, vous
devez le retirer. Vous devez mettre des
gants, pas les mémes que ceux pour la
vaisselle, et retirer tout le mélange de
papier et d'excrément qui bouche, puis
le jeter dans une poubelle ou au
compost.
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Mais souvent, on ne voit pas exactement d'ou vient le probléme. On
commencera par utiliser la ventouse : la ventouse fonctionne par
aspiration d'air : vous posez la ventouse de telle maniére a ne pas
laisser d'air passer entre elle et la cuvette, et vous appuyez fortement
dessus pour créer un appel d'air. Si personne sur place ne sait faire, il
y a des tutoriels vidéo sur internet. La ventouse est un essentiel dans
tous les cabinets, en particulier collectif. Si on vous préte un lieu qui
est utilisé toute I'année, il doit y avoir une ventouse, au minimum
dans le placard de ménage.

Si jamais cette méthode ne suffit pas a déboucher les toilettes, vous
pouvez tenter d'utiliser du vinaigre : faites bouillir 1 litre ou 2 de
vinaigre et versez-le dans les toilettes d'un seul coup. Ne respirez
absolument pas les vapeurs, elles sont trés irritantes ! Le danger reste
faible du fait que vous n'aurez pas envie de les respirer, mais faites
attention elles peuvent vous prendre au nez. Eloignez les enfants et
des animaux quand vous transportez une casserole de 2 litres de
vinaigre bouillant. Laissez agir une petite heure, utilisez la ventouse a
nouveau. Si le probléme n'est toujours pas réglé, vous avez slirement
a faire a quelque chose de plus gros. Dans ce cas, vous aurez besoin
d'utiliser un goupillon, et éventuellement de faire appel a un
professionnel. Le vinaigre suffit néenmoins a régler la plupart des
problémes de canalisations bouchées.

Une douche est bouchée ?

Les douches ont souvent des bondes qui se démontent, au moins en
partie. Commencez par 1a : mettez des gants, retirez le mélange de
cheveux et de savon accumulés. Ensuite, appliquez les méme
méthodes que pour les toilettes.

Un truc est cassé ?

Si un objet est cassé, allez immédiatement en parler a la personne
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responsable de la location ou du prét du lieu. La plupart des lieux
sont compréhensifs avec un objet cassé, et on peut toujours s'arranger
dans un lieu collectif en proposant un remboursement, ou de faire
marcher l'assurance si I'objet est cher. Mais c'est trés génant pour un
organisateur de découvrir qu'un objet est cassé au moment de 1'état
des lieux, et ¢a perturbe toute discussion cordiale sur l'arrangement
qu'il pourrait y avoir ensuite. Si un objet est cassé, prévenez,
simplement. Ca arrive réguli¢rement et ce n'est pas grave.
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