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•	 Diabète 

•	 Hypertension artérielle traitée ou non 

•	 Insuffisance cardiaque 

•	 Maladie cardiovasculaire athéromateuse 

•	 Obésité (IMC > 30 kg/m2) 

•	 Antécédents familiaux de maladie rénale  
	 ayant évolué au stade d’IRCT 

•	 Traitement au long cours par des médicaments  
	 pouvant induire une néphrotoxicité 
	 (AINS, chimio, radiothérapie) 

•	 Affections urologiques 
	 (uropathie obstructive, infections urinaires récidivantes..) 

•	 Antécédents de néphropathie aigüe 

•	 Maladie de système ou auto immune 
	 (lupus, vascularite, polyarthrite rhumatoïde…) 

•	 Exposition connue à des toxiques professionnels 
	 (Plomb, Cadmium, Mercure) 

•	 Exposition aux produits de contraste iodés

Diabète et HTA : l’importance d’un dépistage systématique et précoce 

Les patients diabétiques et les patients hypertendus représentent environ 50 % des 
patients atteints de maladie rénale chronique.1

Le dépistage précoce de la maladie dans cette population est particulièrement important 
pour diminuer le risque cardiovasculaire et bien prendre en charge les patients
 1 Guide du parcours de soins-Maladie Rénale Chronique-HAS - juillet 2021

Parmi les populations à risque de développer une maladie rénale 
chronique, les patients présentant les pathologies suivantes 
doivent être dépistés par le médecin généraliste :

] 50 % des MRC


