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La vessie entourée par le fascia pré-vésicale est en contact avec le fascia du muscle obturateur interne.
Le muscle obturateur interne est lié à la membrane obturatrice
La membrane obturatrice donne naissance au ligament transverse de l’acetabulum
Le ligament transverse de l’acetabulum donne naissance au ligament propre de la tête fémorale
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® Hanche : test des rotateurs de hanche
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Fgure 15.31.
Routine de glissement tibiofémoral,

wable, en laissant les membres inférieurs dy
patient en extension.

En premier lieu, imprimez un mouvement
de rotation interne a tout le membre inférieur,
jusqu'a ce que vos deux mains ressentent la
méme résistance. Comparez alors les amplitu-
des obtenues a droite et a gauche. $'il existe
une inégalité d’amplitude, le coté restreint
présente un plus fort tonus des muscles rota-
teurs externes (figure 13.33).

2¢ temps

Changez ensuite vos mains de pied. Croisez
les avant-bras et saisissez la face interne des
talons avec vos mains.

Figure 13,3,

Routine de glissement fémorotibial,

I'Otlé:/t{ioobrihizteiis membres inférieurs vers la
U imitation 4 Comparez les amplitudes.

it e la rotation externe d’un
COte signe un plus fort tonus des muscles rota-
teurs internes de ce coté. Souvent, le déficit de
rotation externe est controlatéral au déficit de
rotation interne (figure 13.34).

Le test des rotateurs de la hanche est sensi-
ble, mais il n’est pas spécifique des dysfonc-
tions articulaires coxofémorales. La hanche
comporte un grand nombre de muscles rota-
teurs externes et peu de muscles rotateurs
internes. En cas de déséquilibre, ce sont
souvent les rotateurs externes qui I’emportent
et 'amplitude de la hanche est restreinte en
rotation interne. Toute restriction de mobilité
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Figure 13.33.

Routine coxofémorale en rotation interne.

observée lors de ce test doit vou_s__f’a_i’rginvesltit
non seulement la hanche, mais aussl
tous les éléments qui peuvent étre a l'origine
de sa déstabilisation mécanique : colonne
lombaire basse, symphyse pubienne, arriére-
pied, charniére dorsolombaire, éléments
_myofasciaux et viscéraux de voisinage (région
obturatrice, vessie, prostate, etc.).
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Vessie : orientation et soutenement
e

Femme : coupe sagittale médiane
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