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- Comment le patient s'équllibne.t-n 2

~ De quel cOt€ se situe 1a d

ysfonction la
déséquilibrante pour 'or

ganisme ? Rl

- Comment et ou s'expriment ses d
bres ? Quelles parties de I'individy, ¢
étre le siege du plus grand déséquil

€séquili-
emblent
ibre ?

- Les tensions s‘expriment-

plan postérieur ou sur le
"individu ?

elles plus sur fe
Plan antérieyy de

Ces écoutes inaugurales sont fondées syr la
réaction spontanée du patient, Fajtes.|es
avant d'avoir sollicité sa mécanique dans une
position donnée,

Les tests mécaniqges sont plus inquisiteurs
et perturbent momentanément les équilibres
tissulaires profonds. 11 est souhaitable de les
effectuer en second lieu, aprés les écoutes du

patient, dans chacune des positions de base.
Attention

es

Ecoute générale

aal 55U malade,
I'équilibre tissitlalte 4 nlque  désorganisent

out le corps. Ainsj se

motil:téd‘;x;:::lllvea::f(‘éaxes de mobilité et de
es di

niques, rentes structures méca-

Vorganisme et loujours «
de la dysfonction ou de la fixa
Passives, dolvent recueillir |
sans les interpréter trop tot.

Le thérapeute doit étre stable, afin de ne

Pas transmettre ses propres  déséquilibres
tissulaires au patient.

Le corps ne peut étre déséquilibré sur
plusieurs points fixes au méme moment. La
dysfonction prépondérante constitue un
point fixe relatif, autour duquel le corps doit
s‘adapter mécaniquement. C'est ce point qu'il
est possible de déterminer par les écoutes.

Compte tenu des perpétuelles adaptations
et compensations mécaniques dont le corps
humain est le siége, cette dysfonction prépon-

attiré « du core
tion. Les mains,
es informations

dérante évolue dans le temps et n'est donc pas

immuable. La consultation ostéopathique
doit tenter de saisir comment I'individu se
présente & nous, « fci et maintenant », et

comment, & partir de ces données, il faut le

N

traiter.

out, placez-vous derriére lui.
. sur le vertex et l'autre éven-
act de la jonction cervico-
-



Figure 13.1. Ecoute générale debout.

fermeture des yeux que le déséquilibre tissu-
laire se manifeste,

C'est une attraction tissulaire ; Ja main doit
la ressentir pour Finterpréter, Il ne faut pas la
confondre avec une réaction posturale, géné-
ralement d’amplitude beaucoup plus grande.

Figure 13.2. Ecoute générale assis.

Conseils

Pour rendre cette écoute performante, il
est bon d'adopter un placement standard
vis-a-vis du patient. En vous placant
toujours du méme c6té, les mains se
placent de la méme maniere sur chaque
Patient et votre visualisation s'effectue
toujours selon un méme point de vue.
Vos mains doivent étre passives ; e"er‘
vont révéler le mouvement en I'amp rmais
fiant. Il ne s'agit pas d'une induction,
d'une écoute.

t
Votre mental et votre intellect doiven

Fester muets pendant tout le temps dé
Perception. Il ne s'agit g gissu-
-mais d‘enreglstrer toute attraction

d'interpréte”

<4



laire au travers de la main, Le décodage
ne se fait que dans un secong temps,
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