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Association des Diabétiques
des Alpes du Sud
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Venez participer au
« GROUPE de PAROLES »
Des patients au service des patients.

Nos valours: Entraide, S@lidiatite, Engagement

Vous Informer et prévenir le diabéte
Votre association fédérée vous propose mensuellement des rencontres a travers
des « groupes de parole » organisés par un patient bénévole formé par la fédération.
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Vous accompagner et défendre vos droits

Lors de ces rencontres, tous les sujets peuvent étre abordés selon vos questions et
interrogations. Ce sont les échanges qui sont instructifs.

Le diabéte demande une grande connaissance de ses effets afin de mieux le vivre.

Nous vous aidons a comprendre I'action des traitements ainsi que I'action de I'alimentation
dans votre organisme.

Nous vous apportons un complément d'informations qui ne se substitue en aucun cas aux préconisations de votre médecin.

Jeudi 26 Septembre 2019 a 14h00
Médecine douce, Kinésiologie, "Etre créatif pour
trouver son Equilibre" avec Nathalie Escoffier

. 0778268572
BN afdalpesdusud0405@gmail.com
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L’évenement aura lieu dans les locaux de I’ scrouusamavomcconusin g Sisteron.



