Rapport sur ma formation « Petite enfance »

Voici ce que j’ai retenu des semaines de formation que j’ai effectué à la crèche associative Bobino à Pantin. 
L’établissement accueille cinquante-deux enfants au total ; douze bébés, vingt moyens, vingt grands. Chaque section est gérée par quatre professionnels. 
Les activités commencées le 18 mars 2019 se sont déroulé essentiellement à :

· L’office
· La buanderie
· Un stage chez les verts


Une semaine à l’office :

a. Préparer et servir le repas 

La première semaine a été consacrée à la préparation de la nourriture.
 J’ai appris la manipulation des appareils de conservation et de cuisson, comme le réfrigérateur et le four à cuisson.
J’ai également vu comment préparer et laver les couverts, assiettes, cuillères, fourchettes …
L’office possède deux réfrigérateurs, l’un propre ; l’autre sale. 
Lorsque nous arrivons à l’office, la première chose à faire est de se laver les mains, mettre sa blouse et sa charlotte.
Regarder le plat du jour
Puis, on vérifie la température des réfrigérateurs et on les note sur le cahier de transmission qui se trouve dessus. 
La température ne doit pas dépasser 6 ° C.
Prendre la température du plat du jour en le sortant du frigidaire qui ne doit pas dépasser 5 ° C.
Désinfecter le plat de cuisine 
Faire chauffer le four à 63 ° C.
Désinfecter les barquettes avant de les mettre au four et les chauffer à 63 ° C.
Toutes ces manipulations doivent être notées dans le cahier de transmission.
La température doit être à nouveau reprise à la sortie des barquettes du four.
Retirer les étiquettes des barquettes et les coller sur le cahier de transmission.
Mettre un plat témoin pour vérification dans le frigo pendant une semaine, y joindre la date pour pouvoir répondre en cas de contrôle.
Mettre en place les chariots
Préparer les assiettes et les cuillères.
Vers 11 heures 15, amener les chariots au niveau des sections et prévenir que le repas est prêt.
Éloigner les enfants de tout aliment auxquels il serait allergique.
Retirer sa blouse à chaque sortie et la remettre au retour à l’office après s’être lavé les mains.

b. Entretien 

Lorsque les enfants ont terminé de déjeuner on doit :
· Ramener les chariots
· Préparer la grosse planche
· Déposer les assiettes, cuillères et fourchettes sur la grosse planche
· Mettre les couverts dans le lave-vaisselle.
· Retirer les couverts du lave-vaisselle après lavage.
· Essuyer les couverts et les ranger
· Préparer les chariots pour le goûter
· Mettre en place l’eau, les verres et les bavoirs pour enfants.
.

Une semaine à la buanderie :	

Pendant cette semaine à la buanderie j’ai appris à : 

· Préparer le produit pour le nettoyage du sol :

· Mélanger 5 litres d’eau tiède et 2 cuillères à soupe de soupe de savon noir.


· Préparer le produit désinfectant :

· 1 litre d’eau, 2 cuillères de vinaigre, deux cuillères de bicarbonates, une cuillère à café d’huile de lavande.

Une semaine chez moyens (verts) :	

Après les deux premières semaines, je suis restée une semaine en observation chez les moyens, au cours desquelles j’ai réalisé trois activités :


1. Changement de couches 

· Lavage des mains
· Nettoyer le matelas des changes
· Mettre la serviette sur le matelas
· Préparer le gant bleu pour nettoyer les fesses, et un orange pour le visage
· Mettre l’enfant sur la table 
· Retirer le bas et les couches
· Imprégner d’eau et de savon le gant bleu et commencer à nettoyer l’enfant.
· Commencer par le propre et finir par le sale
· Essuyer le siège de l’enfant avec une serviette propre
· Faire glisser une couche en dessous du siège de l’enfant, en mettant le mettant sur le côté
Rhabiller l’enfant une fois la couche changée
· Imprégner le gant orange de produit avant d’essuyer le visage de l’enfant
· Noter sur le tableau l’heure des selles et urines des enfants
· Nettoyer le plan de travail, mettre la serviette au sale et se laver les mains.
 

2. Repas  

· Préparation des tables à 11 heures :

Il y a trois types de tables :

· Avec viande
· Sans viande
· Porc


La préparation se déroule comme suit :

· Mettre les enfants à table
· Mettre les bavoirs aux enfants
· Mettre chaque enfant à sa place
· Servir le repas
· Chaque professionnel s’occupe d’une table

A la fin du repas il faut :
·  Nettoyer rapidement les tables à l’eau claire
· Accompagner les enfants et les déshabiller
· Les accompagner à la sieste
· Compléter le cahier de transmission pendant la sieste et noter :


· Nature du repas
· Attitude l’enfant (bien manger ou non)
· Heure du sommeil

· [bookmark: _GoBack]Surveiller les enfants pendant la sieste, ne doivent pas rester seuls.
· Réveil aux alentours de 14 heures 30
· Noter l’heure du réveil
· Nettoyer les enfants et les changer

	

3. Dessin :

L’exercice de dessin a été réalisé avec trois groupes d’enfants comme suit :

· Préparer une table pour deux enfants
· Préparer des feuilles et des feutres
· Écrire le prénom de chaque enfant sur une feuille
· Donner à chaque enfant sa feuille
· Donner un feutre à la fois à chaque enfant (le bouchon retiré)
· On donne un feutre à la fois, (cas de changement de couleur
· Nettoyer les tables et ranger les feutres
· Ranger les dessins pour les présenter/donner aux parents.



Conclusion :
Cette formation a été pour moi une nouvelle expérience qui m’a appris beaucoup de choses sur les enfants et la manière de s’en occuper. 
Je me suis totalement senti à l’aise dans ce rôle et je vais faire tous les efforts pour continuer à en apprendre davantage.


 


J’ai bien aimé cette formation et me suis senti à l’aise avec les enfants.

 





