Activités scolaires 2018/2019

ANIMATIONS LUDIQUES ET PEDAGOGIQUES

Sur les plages de Bidart 'association Esprit Cotier
ouvre ses activités aux groupes scolaires avec les

ateliers «OCEAN DECOUVERTE».

Nos activités s’adressent aux éléves de:

Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4




Qui-sommes nous?
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debutants.

Les ateliers Océan Découvertes
POUR LES GROUPES SCOLAIRES ET LOISIRS

DANS UN CADRE IDEAL SUR LES PLAGES DE LA COTE BASQUE

ATELIERS SPORTIFS, LUDIQUES ET PEDAGOGIQUES

Pour vos séjours en début d’année scolaire (septembre/octobre)

ou en fin d’année (mai/juin/juillet).

Les animateurs «Océan Découverte» de I’association Esprit Cotier
sont tous diplomés de BPJEPS Activité Aquatique et de la Natation

et/ou du Brevet National Sécurité et de Sauvetage Aquatique.




Activités scolaires 2018/2019

ANIMATIONS LUDIQUES ET PEDAGOGIQUES
JEUX ET DEFIS PAR EQUIPE
PLAGE ET OCEAN

Objectifs de I’activité :
Sensibiliser les enfants aux risques liés a 'océan et son environnement.
Permettre aux enfants de découvrir 'océan de maniére ludique (environne-

ment, histoire et culture océane).

Renforcer la cohésion des groupes a travers la mise en place de défis collectifs.

Découvrir le métier de sauveteur.

Pour mieux comprendre I'océan et son environnement : A travers des jeux et
ateliers ludiques, le jeune, I'enfant apprendra a reconnaitre les dangers liés a
'océan, les phénomeénes météo, la formation des vagues, les marées, la qualité

des eaux de baignades et 'impact de ’lhomme sur son environnement.

Evoluer dans I'océan : du relais sur la plage les pieds dans lI'eau a la décou-
verte du passage des vagues et de la nage en mer, I'enfant se familiarisera avec

'océan en toute sécurité.

Dans la peau d’'un MNS : Découvrir de maniere ludigue les outils et les tech-

nigues de sauvetage pratiquées par les sauveteurs en mer de la céte basque.

Sous forme d'ateliers et de jeux, des interventions a la carte : adaptables en
fonction des conditions météo, des attentes de I'enseignant ou de votre projet

scolaire.




Les ateliers Océan Découverte
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d’activité
jusqu’a 55 éléeves
simultanément

Notre équipe vous propose une base d’animations et d’ateliers permettant la

découverte de I'océan de maniére sportive et ludique.

Des ateliers sur mesure !

Introduction aux dangers de Pocéan:
compréhension du phénoméne des marées, de la formation des

vagues, des baines, des courant.

Jeux d’éducation a ’environnement:
Impact de 'hnomme sur son environnement, qualité des eaux de

baignade, faune, flore.

Koh Lanta Océan:

Epreuves sportives et ludiques autour des élements.

Défis water (wo)man: relais s'inspirant des discplines du

sauvetage coétier.




Les ateliers Océan Découverte
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J’installe ma plage:

Au travers de défis en équipe les enfants installeront un
mini poste de secours avancé sur la plage comme une
équipe de MNS.

Découverte du sentier du littoral:
Découverte de la faune et la flore, histoire, patrimoine et
culture locale.

Initiation Bodysurf et Rescue Board
(suivant effectifs):

1 animateur accompagne 3 enfants dans l'eau:
Passage de barre, glisse, nage...

TARIFS ET CONDITIONS DE RESERVATION:

CONTACT ET INFORMATIONS:




