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Sortie de zone de confort
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Le samedi 3 novembre 2018, je suis allée courir dans le parc de la Cerisaie, pendant trente minutes, alors que je n’aurai jamais cru trouver la motivation pour le faire. 
Petite, j’ai été une enfant assez sportive : équitation, badminton, gymnastique, natation… j’ai pratiqué de nombreux sports mais rien qui s’approchait de près ou de loin à la course à pied : j’étais bien mieux dans l’eau, ou sur le dos d’un cheval, qu’à piétiner bêtement le sol d’un parc à moitié désertique en faisant des tours pendant des dizaines de minutes. Bref, autant dire que ma motivation concernant le fait d’enfiler une paire de baskets et d’aller faire un petit footing était proche de zéro. 
Plus les années sont passées et plus ma motivation à l’idée d’aller courir a diminué : tout était une excuse pour ne pas y aller, alors que mon frère me demandait si je pouvais y aller avec lui : le vent, la pluie, le froid, le chaud, mon asthme… même si j’avais, et j’ai toujours conscience du fait que mon asthme ne me permettrait pas de courir un marathon, je m’étais mis une véritable barrière quand au fait de sortir faire un footing : dans ma tête, c’était désagréable, inutile et certainement pas quelque chose que je ferais de mon plein gré.
C’est pourquoi, après avoir eu cette idée en tête d’aller courir, j’ai mis une semaine à enfiler mes baskets et à me lancer. Je regardais par la fenêtre et me disais « il fait trop froid », « il pleut » et je reportais. Je voyais la date butoire pour faire le compte-rendu se rapprocher et je me disais qu’il fallait vraiment me mettre à faire ces trente minutes de course. Et forcément, comme d’habitude quand on fait les choses à la dernière minute, je suis tombée malade et j’ai commencé à voir un véritable petit challenge, plus qu’un effort à fournir : j’allais devoir non seulement courir trente minutes, mais surtout le faire dans le froid, malade, et en leggings (parce oui forcément, j’avais des habits de sport en salle mais pas d’extérieur).
Malgré le manque évident de motivation, j’ai réussi à tenir la durée que je m’étais imposée. Je n’ai pas couru tout le long et j’ai souvent dû ralentir et marcher pour récupérer, mais je suis satisfaite d’avoir pu dépasser mes aprioris sur la course à pied et d’être sortie de ma zone de confort. Je ne me pensais pas capable de courir aussi longtemps mais visiblement je me sous-estimais et même si ce n’est pas mon activité préférée j’ai réalisé que le footing n’était pas une corvée, mais qu’avec un peu d’efforts cela pouvait devenir un vrai plaisir. Courir m’a redonné envie de me mettre au sport, que j’avais délaissé depuis le lycée. J’avais oublié le plaisir que procurait l’effort et je suis sincèrement contente d’avoir pu tester la course à pied à nouveau.










Chargé de communication

[bookmark: _GoBack]Bonjour, je m’appelle Camille Koenig, j’ai 18 ans, et je voudrais postuler comme stagiaire dans votre entreprise en tant que chargée de communication. Je pense que ce poste est fait pour moi pour différentes raisons. Je suis très créative et polyvalente, ce qui me permet d’être très investie dans ce que je fais et d’apporter de nouvelles idées dans les projets réalisés. J’ai un bon sens du relationnel et une certaine aisance avec le public, ce qui sera profitable quand il faudra convaincre, persuader certaines personnes et faire apprécier une cause, un objectif. J’ai beaucoup voyagé, ce qui m’a aidé a acquérir une aisance à l’oral en langues, ce qui est une véritable opportunité lors de dialogues avec des sociétés à l’étranger, pour élargir le réseau et faire connaître la société. Je rajouterai que j’ai fait plusieurs stages dans le milieu médical, ce qui m’a beaucoup appris sur le relationnel, la rigueur à avoir dans un travail, et la sensibilité à avoir pour traiter certains sujets sensibles. 





















	
	Positif
	Négatif

	Origine interne
	Forces :

Créativité : je suis très intéressée par le milieu de l’art, principalement le dessin et le cinéma.

Polyvalente : je suis très curieuse et dès qu’un milieu m’intéresse, je vais m’investir et être très motivée, ce qui me permet d’évoluer rapidement et d’acquérir de nouvelles compétences.

Diplomatie : je suis quelqu’un de pacifique, en situation de conflit j’essaie de trouver les arguments justes pour pouvoir régler le problème et je ne vais pas m’énerver rapidement mais plutôt rester calme et chercher une solution.
  
Capacité d’analyse : Je l’ai acquis grâce à mes études scientifiques qui me fait aimer les statistiques et les études de chiffres, je peux utiliser Excel et tirer des conclusions.

Aisance avec les outils informatiques : Je sais comment utiliser les différentes applications nécessaires à l’exécution du projet et j’arrive facilement à prendre en main des nouvelles applications que je n’ai jamais utilisé.

Maîtrise de l’anglais : J’ai acquis une certaine aisance en anglais en voyageant à l’étranger et je suis assez à l’aise à l’oral grâce à ça, et l’anglais est très important aujourd’hui alors je pense que c’est une vraie force.

Ponctualité : J’accorde beaucoup d’importance aux horaires et j’aime mettre un point d’honneur à être à l’heure lorsque j’ai des impératifs. 
	Faiblesses :

Timidité : Elle pourrait être handicapante lors des travaux en équipe pour arriver à m’imposer et à prendre des initiatives. Je risque d’être un peu introvertie au début de mon expérience, quand je ne connaîtrais pas encore le reste des employés

Pas le permis : Cela peut être une véritable contrainte car cela risque de m’empêcher d’effectuer certains déplacements extérieurs sur des salons par exemple, ou autres évènements que j’aurai à couvrir. Les recruteurs privilégient des personnes qui n’ont pas de contraintes de mobilité.

Stress : Je suis du genre stressée et assez perfectionniste sur certains sujets. Comme certaines choses doivent être faites dans l’urgence, et d’autres ont de gros enjeux, je sais que le fait d’être facilement stressée peut être une grande faiblesse car le stress n’est pas forcément positif surtout lorsqu’il y a de gros enjeux.

	Origine externe
	Opportunités :

Insertion sur le marché de l’emploi : il est favorable à mon projet. Le poste de chargé de communication est l’un des métiers qui recrute le plus en France. Il sera donc plus facile de trouver un emploi que sur un secteur très fermé

Beaucoup de transports en commun dans Lyon que ce soit les bus, le métro, etc.
	Menaces :

Plus forte qualification : certaines personnes qui postuleront également pour le même travail que moi auront plus d’années d’expérience que moi et qui pourront la mettre en valeur lors de leur entretien d’embauche.

Peu de transports en commun : dans ma ville d’origine, il y a très peu de transports en commun car j’habite dans un petit village mal desservi, il y a très peu de bus. Si je postulais là-bas, j’aurais très peu de chance de trouver une société accessible
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