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	LES EFFETS DE LA PEUR
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Les cheveux hérissés, dressés

Le front trempé de sueur froide

Les yeux exorbités, les yeux affolés, épouvantés

Le souffle coupé, court, haletant ; 
il suffoqua

La voix tremblante, chevrotante, bredouillante

Son visage devint livide, blême, blafard. 
Il pâlit jusqu’à en devenir exsangue
Le visage épouvanté, affolé 

 La gorge nouée, resserrée, contractée

La poitrine oppressée, écrasée, 
j’étouffais…

son cœur ne fit qu’un bond
Le cœur battait à la chamade, à mille à l’heure, 
Mon cœur s’affola
Mon cœur s’arrêta de battre
Le cœur oppressé, angoissé
Mon pouls s’accélèra

L’estomac noué

Le ventre noué

Les bras coupés

Les mains moites, tremblantes

Les jambes vacillantes, tétanisées, coupées
Je ne sentais plus mes jambes
Mes jambes se dérobèrent sous moi
Mes jambes ne me soutenaient plus

Le corps pétrifié, paralysé, transi, glacé, tétanisé, 

Son sang se glaça dans les veines, 

Transpirer à grosse goutte,
Avoir des sueurs froides,
Avoir la chair de poule,
Les poils se dressèrent
J’eus des frissons dans le dos

Trembler, frémir, grelotter, frissonner, vaciller, tressaillir

Rester figé, tétanisé, transi d’effroi
Mon corps de recroquevilla d’horreur


Etre inquiet, angoissé, alarmé, effrayé, effaré, épouvanté, terrifié, hagard

La crainte, l’appréhension, la peur, l’inquiétude, la panique,  la frayeur, l’effroi, l’épouvante, la terreur, l’horreur

Ressentir de l’aversion, de la répulsion, du dégout, de la répugnance, de l’horreur






