DAMOUR Grégory

33 rue Louise Michel

59860 BRUAY-SUR-L'ESCAUT
06.86.18.92.09

Permis B et véhicule

36 ans

FORMATIONS

2007 a 2008 : BPJEPS Loisirs tout public (EFAS), Valenciennes.

2004 a 2005 : Formation préparatoire aux métiers du social (ADESPA), Faches Thumesnil.

2003 2 2004 : Permis CACES catégories 1, 3 et 5 (CFA de I'AFT-IFTIM), Seclin.

2000 a 2001 : BEP Installation et mise en service de matériels audio-vidéo (ACTIF CNT), Valenciennes.
1995 a 1999 : CAP BEP cuisinier, CFA, Prouvy Rouvignies.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2012 2 2013 : Vendeur Colporteur de Presse (Nord Presse Diffusion), Anzin.

2004 : Magasinier-cariste a Castorama logistique, Lesquin.

2002 : Prospecteur représentant a K.Positif, Valenciennes.

2001 : Livreur-installateur de matériels audio-vidéo a Cora Flers, Villeneuve d'Ascq.
2000 a 2001 : Agent d'installation de matériels audio-vidéo a Cora Flers, Villeneuve d'Ascq.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES EN ANIMATION SOCIOCULTURELLE

2008 a 2009 : Référent Secteur Jeune a la Maison de Quartier de Saint-Waast (ACSRV), Valenciennes.
2004 a 2008 : Animateur Socioculturel a la Maison de Quartier de Saint-Waast (ACSRV), Valenciennes.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES EN RESTAURATION

2017 : Grilladin au Buffalo Grill de Margencel,

2013 : Equipier polyvalent au Bowling Satelium de Valenciennes,
2003 a 2004 : Equipier Polyvalent chez Mac Donald's, Villeneuve d'Ascq.
2002 a 2003 : Equipier Polyvalent chez Mac Donald's, Valenciennes.
1998 a 1999 : Apprenti cuisinier a I'n6pital du Hainaut, Valenciennes.
1996 a 1998 : Apprenti cuisinier au restaurant Le Bagacum, Bavay.

1995 a 1996 : Pré-apprenti cuisinier au restaurant Le Bagacum, Bavay.

COMPETENCES PROFESSIONNELLES

- Travail en équipe et en autonomie

- Connais et respecte les regles d’hygiene et de sécurité

- Compétences administratives et logistiques

- Informatique (utilisation courante Word, Open office, ...)

- Pratique la M.A.O. (Musique assistée par ordinateur)

- Bénévole au sein d’une association de reconstitution (époque Antique)



