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Compétences
	Entretien / logistique
	Maintenance / manutention

	 Organiser méthodiquement son travail en fonction des tournées
 Application des procédures rigoureuses: Préparation et distribution du courrier, distribution des objets sécurisés (recommandés, colis)
 Commande de pièces détachées
 Nettoyage et aseptisation dans le respect du réglement
 Gestion des stocks
Respect d’un planning défini (quotidien, hebdo, mensuel)
	 Réparation de matériel en atelier ou à domicile
 Montage et démontage de matériel en réparation selon les procédures établies par les constructeurs
 Acheminements et manoeuvre de trains
Essais techniques
 Manipulation de charges lourdes
 Formation en 2012 Prisma (Prévention des risques liées à la manutention)

	
Relation clientèle / sécurité
 Prise de rendez-vous en direct et par téléphone
Réception d’appels et prise de messages
 Conseil et vente de prestations et d’articles adaptés aux besoins du client
 Surveillance des locaux
Règles d’hygiène et de sécurité

	
Qualités / savoir être
 Qualités relationnelles
 Organisation
Autonomie, rigeur et rapidité d’éxécution
Disponibilté horaire et ponctualité
Travail au sein d’équipes dans des environnements professionnels diversifiés ( centre courrier, atelier)
Travail en horaires décalés


Expériences Professionnelles
   Factrice - LA POSTE	 Décembre 2010 - Juillet 2017

Petsitter - DOGGYGUARD	                     Depuis Août 2015

   Technicienne itinérante - ETS DARTY	 Février - Novembre 2010

   Conductrice de train - SNCF	     Septembre - Décembre 2009 

   Gardienne d’école - VILLE DE PARIS                                             Septembre 2008 - Juin 2009

   Technicienne - ATELIERS PHOTOS CINE MS 	    Juin 2007 - Août 2009

Equipière polyvalente - MC DONALD’S La Fourche	Février 2006 - Juin 2007


Stages
    ASV - CLINIQUE DU DR OBADIA, Neuilly sur Seine                           A partir du 28 Août 2017



Études et formations
   Technicienne itinérante en électroménager - A.F.P.A                                                2010

   Baccalauréat Professionnel - Lycée Diderot, Paris                                                     2006
      Microtechniques, mention assez bien.

Centres d'intérêt: Animaux , Voyage, Musculation, cinéma, musique, randonnée

	

