
 
 
 
 

Tess PENOT 

 
 

 

PROFIL EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

 

  Age                  22 ans 
 

  Adresse           2 place Julie Daubié 
 

69008 Lyon 
 

  Téléphone      06 73 66 53 06 
 

  Mail                 tess.penot@gmail.com 
 

 
 

COMPETENCES 
 

 

   Accueil du client
 

   Capacité d’écoute
 

   Sens du relationnel
 

   Travail en autonomie 
 

   Travail en équipe 
 

 
 

QUALITES 
 

 

   Patience 
 

   Appliquée
 

   Maitrise de soi
 

   Ponctuelle
 

   Volontaire
 

 
 

INFORMATIQUE 
 

 

  Pack Office 
 

  Internet 
 

 

LANGUE 
 

 

  Anglais : niveau scolaire 
 
 

LOISIRS/PASSIONS 
 

 

  Animaux 
   Voyages, randonnées 

  Ski 

 

Auxiliaire spécialisée vétérinaire 
Stage clinique Berthelot Lyon 69 

Juin 2017 
-   Nettoyer et désinfecter les locaux 
-    Appliquer les normes d’hygiène 
-    Surveiller l’anesthésie 
-    Organiser l’espace de vente 

 

Vendeuse et boulangère en autonomie 
Boulangerie POIROUX, Eveux 69 
Octobre 2014 – aujourd’hui 

˗   Accueil des clients, conseils sur les produits 
˗   Effectuer la vente des produits 
˗   Contrôler l'état et la conservation des produits périssables  
˗   Entretien du magasin, du poste de travail et du matériel 
˗   Gestion des stocks 
˗   Prise  en  charge  et  livraison  des  commandes   
˗   Fabrication des pains et de divers produits boulangers 
 

  Boulangère 

Boulangerie POIROUX, l’Arbresle 69 
Mai à octobre 2014 

˗   Entretien des matériels, du poste de travail et des locaux 
˗   Fabrication des pains et de divers produits boulangers 
 

  Surveillante de baignade 

Camping La Plaine, Ruoms 07 

Vacances d’été 2013 

˗   Faire respecter le règlement intérieur 
˗   Etre vigilante sur la sureté des baigneurs 
˗   Se  faire  reconnaitre  des  usagers  par  le  port  d’une  tenue 

vestimentaire adaptée 
 

   Aide boulangère 

Boulangerie, Saint Alban-Auriolles 07 

Vacances d’été 2012 et 2011 

˗ Entretien  des   matériels,   du  poste  de  travail  et  de  la 
boulangerie 

˗   Fabrication des pains et de divers produits boulangers 
 

 

FORMATIONS 
 

 

   Baccalauréat Professionnel  des métiers de 

l'alimentation en Boulangerie/Pâtisserie, 2012 

   CAP Boulanger, 2011 
 

   Brevets des Collèges, 2009
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