Alexandra AVRIL

4 rue des marguerites

35320 CREVIN

Tel : 06.84.14.61.35

alexandra.avril@gmail.com
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‘ | COMPETENCE

- Soins de nursing (assurer les soins d’hygiéne et de confort, distribuer les médicaments....)

- Technique d’écoute et de relation

- Regle d’hygiene et d’asepsie

- Maitrise logiciels WORD et EXCEL

- Identification des signes et du degré de la douleur auprés de personne ayant des troubles de communication
- Collaborer avec I'ensemble des intervenants a la réalisation d’'un objectif commun

- Suivre I'état des stocks, définir les besoins en approvisionnement, préparer les commandes....

...................... EXPERIENCES PROFESSIONNELLES ...

2017 (juillet) Auxiliaire Vétérinaire (stagiaire)
Clinique vétérniare — Noyal sur Vialine

2017 (juin-juillet) Auxiliaire Vétérinaire (stagiaire)
Cabinet vétérinaire — La Bouéxiére

2017 (juin) Auxiliaire Vétérinaire (stagiaire)
Clinique vétérinaire Brocéliande — La Richardais

2017 (avril) Auxiliaire Vétérinaire (stagiaire)
Clinique vétérinaire d’Apignéé — Le Rheu

2012-2015 Aide Médico-Psychologique (remplacements réguliers)

ADIMC35 (Association Départementale des Infirmes Moteurs Cérébraux D’llle et
Vilaine) — Foyer de vie — accueil de jour — Vern sur Seiche

APF (Association des Paralysés de France) — IEM (Institut d’Education Motrice) —
Handas Cornouailles — Chartres de Bretagne

2010 Animatrice — Responsable séjour vacances en Auvergne
ADIMC35 — Service vacances — Vern sur Seiche

2009-2010 Chauffeur TPMR (Transport de Personnes a Mobilité Réduite)
ADIMC35 — Accueil de jour — Vern sur Seiche

: 2008-2015 Auxiliaire de Vie Sociale (remplacements réguliers)
Service d’aide a domicile — ADIMC35 — Vern sur Seiche

FORMATIONS ET DIPLOMES

2017 : Reconversion professionnelle — Le Patis-Fraux — Vern sur Seiche

2011 - 2012 : DEAMP (Dipléme d’Etat d’Aide Médico Psychologique) - IRTS - Rennes
2007 - 2008 : DEAVS (Dipldome d’Etat d’Auxiliaire de Vie Sociale) - IRTS - Rennes
2006 : AFPS (Attestation de Formation aux Premiers Secours)

2004 - 2006 : BEPA (Brevet d’Etude Professionnelle Agricole) options service aux personnes

Loisirs

Garde d’animaux, badminton, loisirs créatifs, scrapbooking, couture, patisserie...



