Médecines alternatives, complémentaires et intégratives :
	VS médecine traditionnelle allopathique

Pharmacologiquement active :  le + important à connaître 
· Homéopathie :  Pas de risque, pas d’IM
· Phytothérapie, compléments alimentaires :  Risque, IM
· Aromathérapie :  Fort risque
Nutrition
Activité physique adaptée, Tai Chi, Qi Gong
Hypnose, sophrologie, yoga, relaxation, médiation
Massage, reflexologie, kinésiologie, acupuncture 
Art bien-être, musicothérapie



Médecine chinoise :
	



Qi
	Souffle vital
Sous l’influence du yin et du yang
Mvt cst à travers canaux sp. (méridiens)
· Montée :  Vomissements, toux, dyspnée
· Descente :  Diarrhée, métrorragie
· Entrée :  Propagation d’un syndrome vers la profondeur
· Sortie :  Transpiration
Maladie = perturbation mvt
TT = rétablir mvt

	
	5 substances vitales (dont le Qi), natures, saveurs, organes (ass. à émotions)
4 temps de l’examen, 8 règles diagnostiques
Prescriptions :  Synergie, potentialisation, inhibition, neutralisation, limitation, antagonisme
Remèdes :  Souverain, ministre, conseiller, ambassadeur
22 catégories d’ordonnance
Mode d’action : 
· Eliminer causes et facteurs déclenchant des maladies
· Rétablir harmonie des organes
· Corriger désequilibre du yin et du yang
· Selon :  nature, saveur, point d’impact, mvt de montée ou descente, pouvoir tonifiant ou dispersant, caractère toxique ou non










Médecine ayurvédique :
	
	[image: ]

5 bhutas (matière, éléments grossiers)
 7 dhatus (substances de l’organisme)
 3 doshas (fluide, facteurs de régulation, fauteurs de troubles)

	


Doshas
	Vata
	Transport
	Communication, mouvement

	
	Pitta
	Energie
	Digestion, transformation, métabolisme

	
	Kapha
	Réserve
	Connection, cohésion, lubrification

	
	Articulé autour de processus biologique de base
Décomposé en 5 subdohsas
 Classification de réseaux de fonctions avec des degrés d’activité

	


Tridosha
= sama dosha
	Equilibre propre à chaque individu, ≠ selon prakriti = tempéraments individuels (apparence physique, goûts, personnalité)
Fixé à la naissance et à vie, déterminé par le médecin
 3 types de personnes : Vata, Pitta et Kapha, + combinaisons binaires
Peut être désequilibré dès l’origine avec influence d’un dosha particulier 
 prédisposition à certaine maladies

	
	Equilibre (sama dosha) = santé
Désequilibre (niadana) = maladie
Causes :  Fact. externes (climat, environnement) et internes (comport., émotions, alim.)
Prév. par entretien du sama dosha, TT par MHD ou allopathie



Naturopathie :
	Holistique :  Considère le vivant dans sa globalité
Vitalisme :  Basé sur un principe vital :  Force qui circule dans l’organisme, fait vibrer les atomes, agit sur corps physique et psychique qui doivent etre en harmonie, doit circuler librement   
Maladie :  Vibrations anormales, en accord avec principes destructeurs de la nature, à laquelle l’organisme répond par des symptômes, non à stopper mais à coopérer avec
· Maladie aiguë = notre amie
· Maladie chron. = mauvais TT
Pas de cause et de TT sp.
Cause :  Vitalité diminuée par accumulation de matière morbide dans un organisme souillé par des toxines (+++ alimentation, habitudes de vie, médics., environnement...)
TT :  Auto-guérison, approche nutritionnelle, nb techniques non invasives drainant les toxines
· Ex :  Végétarianisme (graine = vivante, viande = morte), jeûn, interdits alimentaires (gluten, lactose, viandes, régime paléo...)







Oligothérapie :
	Basé sur oligo-éléments = éléments-traces (80 ≠) : 
· Minéraux, ions métalliques ou métalloïdes
· Présents en très petite quantité dans le corps
· Uniquement apporté par l’alimentation
· Mais fonctions catalytiques importantes
Maladie = carence
TT = corriger carence, désequilibre ou soulager sympt. fonctionnel selon terrain, par apport d’oligo-éléments (progressif, faible dose, long terme)



Ostéopathie :
	

Principe
	Unité de corps
	Structures et fonctions de l’organisme indissociables
Corps, âme, vécu et environnement étroitement liés

	
	Homéostasie
	Capacité du corps à s’auto-guérir, s’auto-réguler et à maintenir le meilleur équilibre face aux agressions

	
	Inter-relations
structures/fonctions
	Toutes les structures ont une fonction, et inversement
Si tr. structure  tr. fonction, et inversement

	
TT
	Connaissance approfondie de l’anatomie et de la physiologie
N’utilise que ses mains
Perçoit tensions et désequilibre grâce à toucher sp., minutieux, précis, exact
Les corrige



Hypnose :
	· A FAIRE














Comment reconnaître une dérive sectaire ?
	· Diplôme non reconnu en France, méthodes et appareils non prouvés scientifiquement, voir farfelus
· Vous valorise
· Dénigre médecine conventionnelle + incite à arrêter TT
· Incite à couper contact avec l’entourage et le milieu médical
· Promet guérison miracle grâce à méthode révolutionnaire, prise en charge global (physique+mental, tous les troubles) par une même technique simple
· Livre d’or avec témoignages d’effets extra-ordinaires et impossibles à vérifier
· Langage pseudo-scientifique très simple ou complexe
· Association à personnage emblématique, préceptes religieux, symboles spirituels et paranormaux, nouvelle vision du monde
· Bienfaits impossibles à mesurer (ondes, énergie, vibration, karma...)
· Propose séances d’essai gratuites
· Exigences financières importantes



Conduite à tenir du pharmacien :
	· Entretenir relation de confiance
· Convaincre de ne pas arrêter TT
· Inciter à consulter praticien qualifié
· Orienter vers une association d’aide aux victimes 
· Alerter l’Ordre, le référent Dérives Sectaires de l’ARS, la Miviludes (mission interministérielle de vigilance et de lutte contre les dérives sectaires)
· En établissement, alerter chef de pôle ou directeur
· Loi permet divulgation d’un secret professionnel, si sévices et/ou privations sur mineur < 15 ans ou personne vulnérable
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