5. Objectif de travail
(Décliné en objectif principal, une recherche=une question, et des objectifs secondaires, nombre limité)
L’équithérapie est une discipline de soins nouvelle et probablement précurseur. Nous souhaitons nous intéréssé à cette pratique thérapeutique au sein d’une pathologie, l’autisme. En effet, l’objectif de ce travail est de connaître l’intérêt de l’équithérapie chez les enfants autistes. Les différents écrits nous aiderons dans un second temps à identifier les effets que peut avoir l’équithérapie aurpès d’un enfant autiste.
6 . méthodes
6.1 critères inclusion et exclusion
1. Les critère d’inclusion
· La stratégie PIE
Nous avons choisi d’utiliser cette stratégie car nous pensons que c’est celle qui se rapporche le plus de notre question. Cette dernère se base sur les effets. 
	STRATEGIE PIE

	P
	Enfant autiste de moins de 18 ans

	I
	Equithérapie, rééducation par le cheval

	E
	Effets, bénéfice, inconvénients, intérêt ??


Nous souhaitons nous intéréssé aux articles de moins de 10 ans donc récent. Et nos sources seront principalement de bases de données scientifiques (PubMed, sciences direct, web of sciences, EM-consulte)  ainsi que des sites internet
2. Les critère d’exclusions
Nous ne nous intéresserons pas aux artciles expliquant l’équithérapie chez les adultes ainsi que ceux utilisant l’équithérapie chez enfants ayant d’autres troubles mentaux autres que l’autisme. Seuls les articles de moins de 10 ans nous intéresse.
6.2 Equation de recherche
 (
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Afin de construire cette équation, nous avons utilisées les terms Mesh.
6.3 choix des sources utilisées.
Stratégies
· Utilisation de bases de données scientifiques : pubmed, sciences direct, Cochrane, Google scholar et em premium
· L’utilisation des bases de données nous a permis de trouver des articles scientifiques en rapport avec notre sujet
· Utilisation de la recherche internet par Google : blog, site d’association, article de journaux.
· L’utilisation de Google nous permet de trouver des définitions de prinicpaux mots clés de notre sujet à savoir l’équithérapie et l’autimse. Internet nous aide aussi à trouver des témoignages, des sites d’association et de fédération, nous permettant ainsi de connaître l’état des lieux actuels de l’utilisation thérapeutique de l’équithérapie chez les enfants autistes en France.
6.4 Méthode de sélection des informations
Lors de notre recheche sur les bases de données scientifiques, seuls les articles correspondant à nos 2 principaux mots clés c'est-à-dire l’équithérapie et l’autisme. 
Pour cela nous avons choisi les mots clés suivants :
	Mots clés
	Synonymes
	English

	Equithérapie
	Thérapie er rééducation par le cheval
	Equitherapy, horse therapy, riding therapy

	Autisme
	Trouble du spectre autistique, handicap mental
	Autistic spectrum disorders, autism

	Rééducation
	Réhabilitation, réadaptation, 
	Rehabilitation, 

	Enfant
	
	Child

	Intérêt
	Effet, bénéfice, inconvénients, 
	Benefit, interest, disadvantage

	Hypothérapie
	
	



Articles Pubmed, à partir de l’équation de recherche et avec filtre pour avoir les articles de moins de 10 ans.
· Nous avons trouvé 10 articles
	ARTICLES
	

	The effect of therapeutic horseback riding on social functioning in children with autism
	Article choisi

	The effectiveness of simulated developmental horse-riding program in children with autism
	Artcile non disponible

	Autistic rider.
	Article non disponible

	Effect of hippotherapy on motor control, adaptive behaviors, and participation in children with autism spectrum disorder: a pilot study
	Artcile non accessible

	Therapeutic horseback riding outcomes of parent-identified goals for children with autism spectrum disorder: an ABA' multiple case design examining dosing and generalization to the home and community
	Artcle choisi 

	The association between therapeutic horseback riding and the social communication and sensory reactions of children with autism.
	Article choisi

	Prospective trial of equine-assisted activities in autism spectrum disorder.
	Article non disponible

	Animal-assisted intervention for autism spectrum disorder: a systematic literature review.
	Article non choisi car ne parle pas d’équithérapie mais d’animaux divers

	The psychiatric aspects of animal assisted therapy].
	Article non choisi car ne parle pas d’autisme mais de troubles psychiatriques

	Animal-assisted interventions in internal and rehabilitation medicine: a review of the recent literature.
	Artcile non choisis car ne parle pas d’équithérapie mais d’animaux divers

	Psycho-educational Horseback Riding to Facilitate Communication Ability of Children with Pervasive Developmental Disorders.
	article choisi 



Sciences direct
	Mots clés
	Article trouvé

	Autisme et equitherapie 
	1 aticle : Équithérapie et autisme

	Autism et horseback riding
	3 artciles dont 2 intéréssant et 1 déja trouvé
· Pilot study measuring the effects of therapeutic horseback riding on school-age children and adolescents with autism spectrum disorders
· An experimental analysis of the effects of therapeutic horseback riding on the behavior of children with autism
· Équithérapie et autisme


	Autism et horse therapy
	2 articles : - Hormonal Changes Analysis by Effects of Horses Assisted Therapy in the Autistic Population
· Enfants autistes en thérapie avec le poney : échelles d’évaluation et approches clinique et éthologique concernant les domaines relationnels, émotionnels et la communication
Dont 1 intéréssant

	Autism et riding therapy
	2 articles déjà trouvés

	Autism et hippotherapy
	1 article La thérapie par le cheval dans la réadaptation des enfants handicapés mentaux Expérience Tunisienne

	Autisme et therapie cheval
	2 articles déjà trouvés

	Autisme et equitherapie
	1 articles déjà trouvé



Sciences direct ne permet de faire une recherche avec seulement 2 mots clés. Nous avons donc associé l’autisme aux différents synonymes d’équithérapie en français et en anglais et avons selectionner la rechercher en fonction du titre et de l’abstract. 
· 5 artciles au total

Cochrane library
Equation : autism and  horse riding or autism and horseback riding or autism and riding therapy or autism and hippotherapy
3 articles trouvés dont 2 précédemment trouvé lors de la recherche sur pubmed et 1 qui parle dus psectre autisique et non de l’autisme donc un peu trop large
Em prenium
autism and  horse riding or autism and horseback riding or autism and riding therapy or autism and hippotherapy
3 artiles trouvés dont 2 déjà trouvés et 1 non intéressant car ne comporte pas les mots clés recherchés. 
Google scholar
7 articles trouvés dont 1 trouvé précédemment et 1 qui nous intérésse car il explique la situation de l’autisme en France. Nous nous interessons seulement à la première page car nous pensons que ce sont les réusltats les plus pertinents

7. résultats de la stratégie de recherche
7.1 résultats de la stratégie de recherche (flow chart

 (
35 titres identifiés selon les sources intégrées
)

 (
24 titres après élimination des doublons
)


 (
Aucuns articles exclus après lecture des titres
) (
14 articles examinés sur titre
)


 (
Aucuns articles exclus après lecture du résumé
) (
14 articles examinés sur résumé
)


 (
3 articles non accessibles sur les bases de données
)

 (
11 articles inclus
)

7.2 résultats du type d’information
Tableau d’evidence
	Bases de données
	Guidelines
	Revues systématiques
	RCT
	Essai controlé
	Etudes observationnelles
	Autres
	Total

	PubMed
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