Pour les organisateurs

N° du certificat de mesurage

La réforme territoriale (les nouvelles régions) et I'ajout d’une lettre a la fin du certificat de
mesurage nous a obligé a changer les numéros des certificats. Modification faite mi-
décembre

Merci de présenter au juge arbitre le certificat avec la nouvelle numérotation.

Infos sur le certificat
Définition
Drop= (altitude arrivée moins altitude départ exprimées en m) / distance de la course en km.
C’est le dénivelé différentiel entre l'arrivée et le départ
Si l'altitude du départ est supérieure a celle de l'arrivée, le drop est NEGATIF, ce qui signifie
simplement que la course est en descente.
Si 'altitude du départ est inférieure a celle de I'arrivée, le Drop sera positif. La course est en
montée.
Exemples:
Pour un 10 km avec départ a 20m et arrivée a 5m : drop = (5-20)/10 = - 1.5 m/km
Pour un marathon avec départ a 20m et arrivée a 5m : drop (5-20)/42.2 = - 0.35 m/km
Pour un 10km avec un départ & 400m et une arrivée a 500m drop= (500-100)/10= +10m/km

Séparation= (Distance a vol d’oiseau entre départ et arrivée)/ distance du parcours

Signification de la lettre a la fin du certificat :

Lettre D : la course ne se déroule pas sur une distance officielle (10km, 15km, 20km, 25km
semi-marathon, marathon, 100km, 24h)

Conséquences

Ce type d’épreuve ne permet pas d’établir un record, une meilleure performance, d’apporter
des points a son club, de réaliser un minimum qualificatif pour les championnats de France.

Epreuve sur une distance officielle :

Définition
Lettre A :
La course ne descend pas de plus d’ 1m par km.

Exemples :
+2m/km, -0.8m/km, -1m/km. (+2 signifie que l'arrivée a une altitude plus élevée que le
départ)

De plus la séparation doit étre inférieure ou égale & 50%.
Exemples : 5km maxi a vol d'oiseau entre le départ et I'arrivée pour un 10km, 10.5 km maxi
pour un semi.

Conséquences :

Si I’épreuve a un label, elle permet d’établir un record, une meilleure performance,
d’apporter des points a son club.

De plus pour les 10km, semi et marathon de réaliser un minimum qualificatif pour les
championnats de France.




Lettre B :
La course ne descend pas de plus d’ 1m par km.

Exemples : +2m/km, -0.8m/km, -1m/km.

Mais la distance séparant le départ et l'arrivée est supérieure a 50% de la longueur de la
course.
Exemples plus de 5 km pour un 10km, plus de 10.5km pour un semi.

Conséquences :

Si I’épreuve a un label, elle permet d’établir, une meilleure performance, d’apporter des
points a son club.

De plus pour les 10km, semi et marathon de réaliser un minimum qualificatif pour les
championnats de France.

Un record ne pourra pas étre validé sur ce type de parcours.

Lettre C
La course descend de plus d’ 1m par km.

Exemples : -1,5m/km, -2.8m/km, -3m/km.
Pour un 10 km avec départ a 20m et arrivée a5 m: le dénivelé différentiel entre I'arrivée et
le départ = (5-20)/10 = - 1.5 m/km la course est en C

Conséquences :

Si I’épreuve a un label, elle permet d’apporter des points a son club.

De plus pour les 10km, semi-marathon et marathon de réaliser un minimum qualificatif pour
les championnats de France.

Un record ne pourra pas étre validé sur ce type de parcours.

Une meilleure performance apparaitra dans le bilan conditions favorables.




Imprimer le certificat
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Choisir les critéres de tri (courses mesurées, année du mesurage, département, Epreuve...)

LES BASES D'ETALONNAGE - COURSES MESUREES

NAVIGATION 4
| RECHERCHES |
Recherche Sur : | les courses mesurses | [requis]
Année : [ 2013 ~ | [10]
Ligue : [ Choisissez... x| [10]
Département : 028 ~ | [10]
Niveau : | Choisissez .. ~ | [10]
Distance (bases) : | Choisissez... - | [10]
Epreuve (courses) - [ 10 Km Route - | [10]

RECHERCHER



http://www.athle.fr/

La liste s’affiche en fonction de nos critéres.

LES BASES D'ETALONNAGE - COURSES MESUREES

NAVIGATION 4
| | & | 2enr |
Votre recherche sur les Courses Mesurées

| Date | Nom | Ville | Epreuve | Label FFA
24/03/2013 10km de bourg les valence BOURG LES VALENCE 10Km Route REG
27/10/2013 le 10km de loriol LORIOL 10 Km Rote DEP
| Zenr |
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Je clique sur le certificat que je veux visualiser.

On trouve le drop, le % de séparation
La date de fin de validité du certificat est précisée.

10KM DE BOURG LES VALENCE - BOURG LES VALENCE
N° CERTIFICAT : R-A026/03665/2013/A (")

INFORMATIONS COURSE

Certificat :
Epreuve :
: 28/03/2013
Date du mesurage :

Date du certificat

Fin de validité du certificat :
Certifieur :

Ligue :

: AVENUE DE LYON (026R-A/01856/2008)
Altttude du départ :
Altitude de |'arrivée
Dénivelé :

Drop :

Séparation :

Date de la course

Base de Référence

R-A026/03665/2013/A ()
10 Km Route

14/12/2012
25/01/2013
351/12/2017
SERVAIS Fernand
R-A (026)

11Z2m
112m
Om

Om /km
1%

(différence entre 1'altitude départ et 1'altitude armivée en m par km)
(différence entre la distance départ et la distance amivée en %)

(*) classification des certificats. S5ila demigre lettre du n® est un

A : circuit permettant de valider les records et les bilans (=i label au moins régional)

B : circuit ne permettant pas de valider les records mais valable pour les bilans (si label au moins régional)

C : ne permet pas de valider les records et noté en conditions trop faverables pour les bilans (=i label au moins régional)
D : circuit ne permettant pas de valider les records ni d'entrer dans les bilans

JUGES

DUFOUR JACQUES

Licence : 267359 - Officiel Régional Hors Stade
GARCIA JEAN-MARC

Licence : 704733 - Officiel Régional Hors Stade
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On peut imprimer la fiche




