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COMPÉTENCES 
             ​Informatique   Langues� 

Passion pour l’informatique depuis plus de 25 ans Grandes facilités linguistiques� 

Très bonne maîtrise de l’informatique générale Maîtrise de l’anglais courant 
Pratique de la bureautique et de divers logiciels Pratique courante de l’espagnol  
Connaissance approfondie d’Internet, webmastering Bonne compréhension de l’italien 
Connaissances hardware et software Notions dans d’autres langues  

PARCOURS PROFESSIONNEL 
2014­6 : Dépannage ​informatique​ auprès d'une clientèle de particuliers, comme de​ 2004 à 2008 ​et 
cours de ​langues​ anglaise, espagnole et française (​DELF​) de débutant à expert (​de A1 à C2​). 
2012­3 :​ Assistant manager ​avec périodes en entreprise : ​Mercure ​(65),​ Ibis ​(82)​ ​et ​N'Py ​(Lourdes) 
2011 : Participation à la vie politique et municipale tarbaise, puis ​humanitaire​ en Inde, Kerala 
(S­O). 
2010 : ​Réceptionniste​ ​tournant​ (nuit, matin, après­midi) au Rex, Tarbes​ ​(+ aide à d’autres 
services). 
2009 : ​Réceptionniste polyvalent ​(desk, salle, service, terrasse, plonge) en Best Western, à Lourdes 
2006 : ​Assistant linguistique et informatique​ au Centre d’Étude des Langues (65) 
2005 : ​Bibliothécaire​ à la Mediáteca Municipal de Irun 
2004 : ​Assistant administratif et informatique​ au Conseil Départemental des Hautes­Pyrénées 
2003 : ​Animateur/garde d’enfants​ de  3 à 12 ans, au J­Club, à Luz­Saint­Sauveur (65) 
1998 : ​Assistant administratif et technique​ à l’entreprise Boniquet, Barcelone 

FORMATION 
2012 : Diplôme ​gestionnaire ​en hôtellerie/restauration, ​Catalyse​ (Séméac, Saint­Lary et 
Montauban) 
2009­10 : Diplôme de ​réceptionniste polyvalent​ à l’Institut Régional de Tourisme et d’Hôtellerie 
2008 : Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (​Brevet Européen des Premiers Secours​) 
2007 : Formation en ​création de sites Internet​ (​Dreamweaver​) à l’​I.N.F.A.​ de Tarbes (65) 
2006 : Formation pratique/diplôme théorique du ​Certificat Sécurité Sauvetage aéronautique 
2004­5 : ​BTS Assistant Trilingue​ au lycée Marie Curie de Tarbes 
2003 : Première année de DEUG d’​économie­droit à ​l’Université de Pau (64) 
2002 : Première année de DEUG de​ lettres modernes langues et histoire ​à Toulouse ;  stage BAFA 
2001 : Baccalauréat littéraire avec mention 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
1998 : Séjour​linguistique de trois semaines en Irlande, dans une famille ­ 1997 : Séjour linguistique                             
de trois semaines à Maindenhead (Londres), dans une famille et en cours de langues. Nombreux                             
séjours en différents lieux d’Espagne, et j’ai de la famille à Barcelone. Outre les îles anglaises,                               
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plusieurs mois passés dans des pays anglophones, communication courante. Score de 900 au                         
TOEIC​. 

Sports​ : Randonnée, ski, canyoning, escalade, spéléo, VTT, plongée sous­marine (3 ans à la                         
Réunion), tennis/table, footing, natation…j’aime beaucoup le sport en général, notamment                   
d’endurance, ce qui m’a donné à force une certaine philosophie m’apportant une ​bonne                         
résistance mentale et physique​. 

Divers : Écriture, lecture informatique, cinéma, échecs et jeux de logique, plusieurs passions                       
scientifiques depuis très jeune (neurologie, biologie, astronomie, physique, histoire,                 
civilisations…). 

Membre de plusieurs associations : Peña Andaluza de Guazamara, MENSA, anciens élèves, PBS… 

Enjoué et à l'aise dans le relationnel, l’échange, la communication, j’ai de bonnes qualités                           
d’élocution, politesse, amabilité, sens du contact, et un​pragmatisme à toute épreuve à propos de                             
l'efficacité​. 


