__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Bilan du 01/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- Banane
- Une tranche de pain

Collation

- Café (1/2 sucre)

Déjeuner

- Plat préparé (paëlla de la mer)
- Pomme

Dîner

- Soupe 
- Lasagnes à la viande et aux épinards
__________________________________________________________________________________

Bilan du 02/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- Banane
- Une tranche de pain

Collation

- Café (1/2 sucre)

Déjeuner

- Lasagnes à la viande et aux épinards
- Orange

Dîner

- Soupe 
- Hachis parmentier
__________________________________________________________________________________
Bilan du 03/12/15

Goûter

- Coca 
- 3 tranches de pain
- 1 tranche de jambon

Dîner

- Soupe 
- Riz cantonnais
- Yaourt soja
__________________________________________________________________________________
Bilan du 04/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- Banane
- 1 tranche de pain

Déjeuner

- Poivrons et oignons à l'huile d'olive
- Cordon bleu

Goûter

- Sirop de violette

Dîner

- Gloubiboulga : Mélange de Moussaka, fromage, riz cantonnais, vermicelles japonaises.
- Orange
__________________________________________________________________________________
Bilan du 05/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- Banane
- 2 tranches de pain

Déjeuner

- Escalopes de veau
- Frites
- Sauce barbecue

Dîner

- Restes de Moussaka en omelette
- Yaourt soja 
__________________________________________________________________________________

Bilan du 06/12/15

Déjeuner

- Pâtes
- Lapin sauce à l’oignon et aux lardons
- 1 tranche de pain
- Tartare

Dîner

- Petits pois aux oignons, gésiers, jambon serrano

__________________________________________________________________________________
Bilan du 07/12/15

Petit déjeuner

- Deux tranches de pain
- Un yaourt soja
- Une orange

Déjeuner

- Plat préparé : riz poulet basquaise
- Yaourt soja

Dîner

- Crêpes fourrées à la crème fraîche et au jambon, recouvertes de sauce tomate et fromage
__________________________________________________________________________________
Bilan du 08/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- Banane
- 1 tranche de pain

Collation

- Café (1/2 sucre)

Déjeuner

- Tagliatelles sauce à la crème au lapin et aux petits lardons

Dîner

- Soupe
- Demies pommes de terres lardons/crème fraîche - ou raclette
- Orange
__________________________________________________________________________________
Bilan du 09/12/15

Petit déjeuner

- Une tranche de pain 
- 2 clémentines
- Yaourt soja

Collation

- Café noir sans sucre 

Déjeuner

- Plat préparé : Pâtes au saumon, crème et oseille

Dîner

- Spaghetti bolognaise
__________________________________________________________________________________
Bilan du 10/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 2 clémentines
- 2 tranches de pain

Collation

- Café noir sans sucre

Déjeuner

- Sandwich salade, poulet, tomates et herbes de Provence, huile d'olive

Dîner

- Gratin de courgettes
__________________________________________________________________________________
Bilan du 11/12/15

Petit déjeuner

- Banane
- Yaourt soja
- 1 tranche de pain

Déjeuner

- Plat préparé (canard, olives, pommes de terre, carottes) 

Dîner

- Soupe
- Riz et calamars (sauce tomate - bisque de homard)
__________________________________________________________________________________
Bilan du 12/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja 

Déjeuner

- Salade
- Frites
- Steak haché

Dîner

- Pâtes sauce bisque de homard et tomates
- Encornets
__________________________________________________________________________________
Bilan du 13/12/15

Petit déjeuner

- 2 tranches de pain
- Yaourt soja

Déjeuner
- Pommes de terre et carottes vapeur
- 1 part de mille-feuilles / 1 part de tarte aux pommes 

Dîner

- Soupe
- Pot-au-feu
__________________________________________________________________________________
Bilan du 14/12/15

Petit déjeuner

- 1 tranche de pain
- Yaourt soja

Déjeuner

- Sandwich poulet, tomate, salade, huile

Dîner

- Soupe 
- Omelette au jambon
__________________________________________________________________________________
Bilan du 15/12/15

Petit déjeuner

- 1 tranche de pain
- Yaourt soja

Collation

- Café (1/2 sucre)

Déjeuner

- Pâtes au beurre

Dîner

- Soupe
- Tranches de dinde, fourrées à la viande hachée, sauce béchamel et fromage
__________________________________________________________________________________
Bilan du 16/12/15

Petit déjeuner

- 1 tranche de pain
- 1 yaourt soja
- 1 banane

Déjeuner

- Plat préparé (bœuf bourguignon)

Dîner

- Gratin de courges spaghetti

__________________________________________________________________________________
Bilan du 17/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 1 tranche de pain
- Une banane

Collation
- Café noir sans sucre 
- 1 clémentine

Déjeuner

- Plat préparé (poulet, pommes de terre, carottes, sauce tomate) 

Dîner

- Pizza 
__________________________________________________________________________________
Bilan du 18/12/15

Petit déjeuner

- 1 yaourt soja 
- 1 orange
- 1 tranche de pain

Déjeuner

- Plat préparé (lasagnes)

Goûter

- 2 clémentines

Dîner

- Cake au saumon 
__________________________________________________________________________________
Bilan du 19/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 1 tranche de pain
- 1 orange 

Déjeuner

- Steak-frites 

Dîner

- Sandwich jambon-beurre
__________________________________________________________________________________
Bilan du 20/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 1 tranche de pain
- 1 pomme

Déjeuner

- 1/2 tranche de rôti de porc
- 2 rösti
- Ratatouille

Goûter

- Sirop de violette 

Dîner (pas resté dans l'estomac)

- Soupe
- Pâtes à la crème, au lait, au fromage et allumettes de jambon
__________________________________________________________________________________
Bilan du 21/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- Orange

Déjeuner

- Restes de ratatouille 
- Restes de rôti de porc

Dîner

- Soupe 
- Jardinière de légumes
__________________________________________________________________________________
Bilan du 22/12/15

Petit déjeuner

- 1 yaourt soja
- 1 tranche de pain
- 1 banane

Déjeuner

- Chou
- 1 pomme de terre
- 3 tranches de saucisse de Morteau

Dîner

- Soupe
- Quiche Lorraine
__________________________________________________________________________________
Bilan du 23/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 2 clémentines

Déjeuner

- Quiche Lorraine
-  1 tranche de pain
- Fromage

Goûter

- 1 verre de sirop d'orgeat

Dîner

- Soupe
- Lentilles
- 2 tranches de saucisses
__________________________________________________________________________________
Bilan du 24/12/15

Petit déjeuner

- 2 tranches de pain
- yaourt soja

Déjeuner

- Quiche Lorraine 
- Salade piémontaise

Goûter

- 1 tranche de brioche

Dîner

- 2 tranches de foie gras
- 2 tranches de saumon fumé
- 3 tranches de pain
- Pâtes
- Chapon farci
- 3 chocolats
- Une demi-tranche de bûche glacée... 
__________________________________________________________________________________
Bilan du 25/12/15

Déjeuner

- 1 verre de clairette
- 1 vol au vent aux fruits de mer
- Gratin de pommes de terres
- Rôti de sanglier sauce aux champignons
- 6 litchi 
- 2 chocolats
- 1 part de bûche au chocolat

Dîner

- 1 verre de coca
- Restes d'anchoïade
- Soupe de poisson 
- 1 tranche de pavé de saumon
- 2 chocolats
- 1 part d'omelette norvégienne
__________________________________________________________________________________
Bilan du 26/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja

Déjeuner

- Restes de pâtes 
- Restes de chapon
- 1 tranche de pain
- 1 tranche de fromage

Goûter

- 1 café noir (+ 1 sucre)

Dîner

-  Soupe
- 1 vol au vent fruits de mer
- Orange
__________________________________________________________________________________
Bilan du 27/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja

Déjeuner

- Frites
- Steak d'épaule de boeuf
- 1 yaourt soja

Goûter
- 3 papillotes chocolat

Dîner

- Soupe 
- Frites + Aïoli
- Pavé de saumon
- 1 tranche de bûche glacée
__________________________________________________________________________________
Bilan du 28/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 2 tranches de pain

Collation

- 1 orange

Déjeuner

- Riz au chorizo, poulet, bouts de tomate, d'oignons et de poivrons

Goûter

- 1 tranche de pain

Dîner

- Soupe
- 1 tranche de pain 
- Fromage
__________________________________________________________________________________
Bilan du 29/12/15

Petit déjeuner

- 1 yaourt soja 
- 2 clémentines

Déjeuner :

- Raviolis fromage et jambon (recouverts de fromage et sauce tomate) 

Goûter :

- 2 tranches de pain 
- 2 clémentines

Dîner :

- Pepsi
- Pizza 
__________________________________________________________________________________
Bilan du 30/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja
- 1 tranche de pain
- Une banane

Déjeuner

- Croque monsieur fromage, béchamel, chorizo

Dîner

- Soupe
- Une tranche de pain
- 2 boursin
__________________________________________________________________________________
Bilan du 31/12/15

Petit déjeuner

- Yaourt soja

Déjeuner

- 2 tomates farcies
- 2 tranches de pain 

Goûter

- 1 banane 

Dîner

- Soupe poireau, Saint-Jacques
- Pommes de terres carrés (frites)
- Magret de canard au foie gras
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

