« Je touche et je ne suis pas touché »

Gant BLEU

ASSAUT A THEME

Le candidat réalise un assaut

de deux reprises de une minute

trente dans le respect du théme

imposé.

Il démontre cing a huit fois le

théme de la reprise.

ATTAQUE SIMPLE RIPOSTE INCERTITUDES
Je sais faire :
* Fouetté médian Direct Corps ou figure Segment
o |’ Chassé médian Direct Corps ou figure Segment
g
O |+ Direct Corps ou figure Fouetté bas ou médian Segment
* Fouetté bas ou médian Fouetté bas ou médian
ou Direct corps ou figure Direct Corps ou figure Seg./Cib./Traj.
Je sais faire :
+ Chassé bas ou médian Fouetté médian av/ar Segment/Cible
o [ Fouetté bas ou médian Fouetté bas ou médian
S | ou Chassé bas ou médian Chassé bas ou médian Seq./Cib./Traj.
©
£
™ [+ Direct Corps ou figure Fouetté bas ou médian Segment/Cible
* Fouetté bas ou médian Fouetté bas ou médian
ou Chassé bas ou médian Chassé bas ou médian
ou Direct corps ou figure Direct corps ou figure Cib./Seg./Traj.
Je sais faire :
* Revers figure Fouetté bas ou médian Segment/Arme
£ | + Revers figure Fouetté bas ou médian
& | ouChassé bas ou médian Chassé bas ou médian Seg./Cib./Traj.
&
* Fouetté bas/médian/figure Fouetté bas/médianffigure
ou Chassé bas/médian/figure Chassé bas/médianffigure
ou Direct corps ou figure Direct corps ou figure
ou Revers bas/médianffigure Revers bas/médian/figure Seq./Cib./Traj.

ASSAUT LIBRE

Le candidat réalise un assaut libre
de trois reprises de une minute

trente




Nom du Candidat :...........oeeeieriee e
N AEHCENCE & e
Grade ou degré actuel : ..........ccooeeevrevereierrreesnrecenneeennn,

1" degré

2tmedegré

3éme degré

ranationas@a@aNt BLEU

ceeveeDate de I8valuation @
creerrenen.Grad€ OU AEGre PrESENEE ..o e
e DA AODEENEION & e

Catalogue des techniques

Validité /5

Exécution /5

Variété /5

Total 115

Fouetté médian

Chassé médian

Direct corps/ffigure

Fouetté bas/médian ou direct corps/figure

Chassé bas/médian

Fouetté bas/médian ou chassé bas/médian

Fouetté bas/médian ou chassé bas/médian ou direct
corps/figure

Revers figure

Revers figure ou fouetté bas/médian

Fouetté bas/médian/figure ou chassé bas/médianffigure
ou direct corps/figure ou revers bas/médian/figure

Totaux techniques | .......ccceeurennns

... 145

Assaut a théeme

Validité /5

Exécution /5

Variété /5

Total /15

Porter une attaque simple | Reprise 1

et éviter d'étre touché par
la riposte

Reprise 2

Totaux Assaut a théme | ......cceceeveerenene

.. 130

Assaut libre

Validité /5

Exécution /5

Variété /5

Total /15

Reprise 1

3x130 Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre | .....ccceeevevvvnens

... 145

TOTAL GENERAL

Le candidat doit obtenir un minimum de 70/120

cersnnnnnnnenns [120

Gant Bleu 1°

Gant Bleu 2°

Gant bleu 3° =

GANT BLEU

Décision :
(rayer les mentions inutiles)

NOM des MEMDIES AU JUFY ...ttt sttt se e ETIATGEMENT



« Je ne suis pas touché et je touche » Situations simples

Gant VERT

SURATTAQUE ORGAN.DEFENSIVE RIPOSTE INCERTITUDE o
ASSAUT A THEME
Je sais faire :
Le candidat réalise un assaut
* Fouetté médian Parade bloquée Coup de pied bas Segment de deux reprises de une minute
* Direct figure Parade blog./chassé Coup de pied bas Segment trente dans le respect du théme
g
§’ * Fouetté bas ou Esquive en reculant Toutes techniques imposé.
& | Chassé bas intégrées Segm/Traj.
* Fouetté méd.av/ar Parade bloquée Crochet av/Ar Segment
II'démontre cing a huit fois le
+ Toutes techniques Parades ou Toutes techniques q
en ligne médiane esquives intégrées Seg./Cib./Traj.
théme de la reprise.
Je sais faire :
* Fouetté médian Parade bloquée Revers tournant fig. Segment ASSAUT LIBRE
‘W
g
T | * Revers figure ou Parades ou Chassé tournant
§N Fouetté médian esquives médian Seg./Cib./Techn.
* Toutes techniques Parades ou Toutes techniques ) o
intégrées esquives intégrées Seg./Cib./Traj. Le candidat réalise un assaut
libre de trois reprises de une
minute trente
Je sais faire :
* Revers figure ou Parades ou Chassé tournant
Fouetté médian esquives Seg./Techn.
B
g
T | « Toutes techniques Parades ou Toutes techniques
§,, de pieds esquives intégrées Seq./Cib./Traj.
+ Toutes techniques Parades ou Toutes techniques
de poings esquives intégrées Seq./Cib./Traj.




nawaionas @aNt VERT

Nom du Candidat :........c.ccoveoererrreenrrieereeeree e DAt A8 TEVAIIATON 1o
N A lICENCE : oot nseen e OTAA @ OU ABGFE PIESENEE oo
Grade ou degré actuel : ...........cocceeveeceeveeceeneceeneeeseeennee. DA€ AOBEENLION & e
Catalogue des techniques Validité /5 | Exécution/5 | Variété /5 Total /15
Sur fouetté médian parade bloquée et riposte coup de
pied bas
Sur direct figure parade blogquée ou chassée et riposte
« | Coup de pied bas
' | Sur fouetté bas ou chassé bas esquive en reculant et
© . .
s | riposte toutes techniques

Sur fouetté médian parade bloquée et riposte crochet

Sur toutes techniques médian parade ou esquive et
riposte toutes techniques intégrées

Sur fouetté médian parade bloquée et riposte revers
tournant figure

Sur revers figure ou fouetté médian parade ou esquive et
riposte chassé tournant médian

Sur toutes techniques intégrées parade ou esquive et
riposte toutes techniques intégrées

Sur revers figure ou fouetté médian parade ou esquive et
riposte chassé tournant médian

Sur toutes techniques de pieds parade ou esquive et
riposte toutes techniques intégrées

Sur toutes techniques de poings parade ou esquive et
riposte toutes techniques intégrées

2tmedegré

3éme degré

Totaux techniques | ....ccccceiiens | cvrnemisniniiis | comesnsssninins | ceeeinsensenn [45

Assaut a théme Validité /5 | Exécution/5 | Variété /5 Total 115
Parer ou esquiver (dans | Reprise 1

I'axe) une attaque simple :
et toucher en riposte Reprise 2

Totaux Assaut @ theme | .....cccevvveieines | cevereimssciin | seerevessssesesssesesns | seeeeesessrnnees 130

Assaut libre Validité /5 | Exécution/5 | Variété /5 Total /15

Reprise 1

3x1°30 Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre | ....ccccccces | ceevevcieiciinncnns | covssessmimsesees | seseeeeeseeeenes 145

TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimum de 70/120 Jo— 1

Décision : Gant Vert 1° Gant Vert 2° Gant Vert 3° = GANT VERT

(rayer les mentions inutiles)
Nom des MemDbIES AU JUFY ...ttt neeeeeeee. ETIATGEMEN -



1¢* degré

2*medegré

3éme degré

«Je ne suis pas touché et je touche » Situations complexes

Gant ROUGE

ASSAUT A THEME

Le candidat réalise un assaut

de deux reprises de une minute

trente dans le respect du théme

imposé.

II' démontre cing a huit fois le

théme de la reprise.

SURATTAQUE DEPLACEMENT CONTRE ATTAQUE INCERTITUDE*
SIMPLE
Je sais faire :
* Direct figure Décalage Uppercut Segment
+ Un coup de pied Décalage Un coup de pied Segq./Cib./Traj.
+ Un coup de pied Décalage Un coup de poing Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de poing Décalage Un coup de pied Seq./Cib./Traj.
* Un coup libre Décalage Un coup libre Seg./Cib./Traj.
+ Un coup de pied Décalage Deux coups de pied Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de poing Décalage Deux coups de poing Seg./Cib.MTraj.
+ Un coup de poing Décalage Deux coups de pied Seq./Cib./Traj.
« Un coup libre Décalage Deux coups libres Seq./Cib./Traj.
Je sais faire :
+ Un coup de pied Débordement Un coup de pied Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de pied Débordement Un coup de poing Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de poing Débordement Un coup de poing Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de poing Débordement Un coup de pied Seq./Cib./Traj.
+ Un coup libre Débordement Un coup libre Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de pied Débordement Deux coups de pied Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de pied Débordement Deux coups de poing Seq./Cib./Traj.
+ Un coup de poing Débordement Deux coups de poing Seq./Cib./Traj.
+* Un coup de poing Débordement Deux coups de pied Seg./Cib./Traj.
+ Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg./Cib./Traj.
Je sais faire :
* Un coup libre Décalage Poing/Pied Seg./Cib./Traj.
* Un coup libre Décalage Pied/Poing Seq./Cib./Traj.
* Un coup libre Décalage Deux coups libres Seq./Cib./Traj.
* Un coup libre Débordement Poing/Pied Seq./Cib./Traj.
+ Un coup libre Débordement Pied/Poing Seq./Cib./Traj.
* Un coup libre Débordement Deux coups libres Seq./Cib./Traj.
* Un coup libre Décalage/Débordement ~ Deux coups libres Seq./Cib./Traj.

ASSAUT LIBRE

Le candidat réalise un assaut
libre de trois reprises de une

minute trente

** incertitudes subies par le contre-attaquant




Nom

N° A lICENCE : .o
Grade ou degré actuel : .........c.ccovvveeereeeenieeeeerieaenns

1¢ degré

2tmedegré

3tme degré

awaionas@@aNt ROUGE

duCandidat ..o DA AE TEVAIUALION .o

verrenren.OrAAE OU AEQGIE PrESENTE & oo
verrennene DA€ AODEENHON © Lo

Direct figure / décalage + uppercut

Pied / décalage + pied

Pied / décalage + poing

Poing / décalage + pied

1 coup / décalage + 1 coup

Pied / décalage + deux coups de pied

Poing / décalage + deux coups de poing

Poing / décalage + deux coups de pieds

Un coup / décalage + deux coups

Pied / débordement + pied

Pied / débordement + poing

Poing / débordement + poing

Poing / débordement + pied

Un coup / débordement + un coup

Pied / débordement + 2 coups de pied

Pied / débordement + 2 coups de poing

Poing / débordement + 2 coups de poing

Poing / débordement + 2 coups de pied

Un coup / débordement + deux coups

Un coup / décalage + poings pieds

Un coup / décalage + pieds poings

Un coup / décalage + deux coups

Un coup / débordement + poings pieds

Un coup / débordement + pieds poings

Un coup / débordement + deux coups

Un coup / décalage ou débordement + deux coups

Totaux techniques | ......cccceeiereunees

... [45

S'organiser en défense en | Reprise 1
utilisant des décalages et pr

des débordements pour

toucher Reprise 2

Totaux Assaut a théme | ....ccceeeeerenenee

.. 130

Reprise 1
3x130 Reprise 2
Reprise 2

Totaux Assaut libre | ......ccceeeeerene .. 145

TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimum de 70/120 JoT— |

Décision : Gant Rouge 1° Gant Rouge 2°

(rayer les mentions inutiles)
Nom des MemMbBIres AU JUMY ...t s

Gant Rouge 3°= GANT ROUGE

v EMargement :




Gant BLANC

« Je touche avant d'étre touché »

1¢ degré

2tmedegré

3éme degré

SURATTAQUE ANTICIPATION REACTION INCERT.SUBIES** ASSAUT A THEME
ENCHAINEE
Je sais faire : Le candidat réalise un assaut
de deux reprises de une minute
* Poing/Pied/Pied Toucher av le 3*™ ¢cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
‘ trente dans le respect du théme
+ Pied/Pied/Poing Toucher av le 3™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
* Poing/Poing/Poing  Toucher av le 3*™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj. impose.
* Pied/Poing/Poing  Toucher av le 3*™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj Il démontre cing & huit fois le
théme de la reprise.
Je sais faire :
3 coups 3 coups avec un décalage
ou 1 débordement
* Poing/Pied/Pied Toucher av le 2°™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj. ASSAUT LIBRE
* Pied/Pied/Poing Toucher av le 2°™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
* Poing/Poing/Poing  Toucher av le 25™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
* Pied/Poing/Poing  Toucher av le 25™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Mraj
Le candidat réalise un assaut
libre de trois reprises de une
Je sais faire : minute trente
3 coups 3 coups avec un décalage
ou 1 débordement
* Poing/Pied/Pied Toucher avle 1¢ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
* Pied/Pied/Poing Toucher av le 1= cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
* Poing/Poing/Poing  Toucher avle 1= cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
* Pied/Poing/Poing Toucher av le 1= cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj

** incertitudes subies par le contre-attaquant




raationds @A@NT BLANC

Nom du Candidat :..........occovvenrnrrnrrireceecreeeeceeeeee DA€ A8 TEVAIUALION .o e

N® de ICENCE : ..ot OFAAE OU AEQIE PrESENEE & ..o

Grade ou degré actuel : ..........cocoveeevreeevreeecerreeeeeeeeeeeee DA€ A'ODEENLION & <o
Catalogue des techniques Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total 15

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 3*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pd/Pg toucher avant le 3*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

1¢ degré

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 3*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 3*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 2°™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pd/Pg toucher avant le 2™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

2tmedegré

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 2°™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 2°™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 1¥ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pd/Pg toucher avant le 1 coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

3¢me degré

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 1% coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 1 coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Totaux teChNIQUES | ..ccvcnricnnns | corvrscsrsissnsenien | cesesesnsssnsnsenns | cosesssesesnnne 149

Assaut a théme Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

Anticiper pour toucher | Reprise 1

avant d'étre touché Reprise 2
Totaux Assaut @ theme | ...ccccevvieieies | cevevereieimsneinns | cosesssssesssese SRR— |
Assaut libre Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15
Reprise 1
3x 130 Reprise 2
Reprise 2
Totaux AsSaut lIDre | ..ceieeceinnens | eeveseseseesesesesien | sevevessvssmsssssssrnss | sovesssrsrsresens 149
TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimum de 70/120 SRR——
Décision : Gant Blanc 1° Gant Blanc 2° Gant Blanc 3°= GANT BLANC

(rayer les mentions inutiles)
Nom des MEMDBIES AU JUMY ...ttt ne e e ETNATGEMENT




