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Stage Poussins/benjamins/minimes 1
Grenoble

Informations:
Transport : 

Le stage démarre sur place. Vous devez prévoir votre transport jusqu’au lieu du stage.
Possibilité de prendre le train jusqu’à Grenoble puis le tram pour accéder aux salles 
Tram A et B, arrêt Gares pour le Labo, et Tram A, arrêt Berriat le magasin pour Espace Vertical 3.
	Le groupe sera pris en charge chaque jour devant la salle d’escalade à l’heure de début du stage
Le nombre d’inscrits est limité à 8 personnes.


Rendez vous:		27 octobre, Qualités générales escalade de bloc : Le Labo, 56 avenue Felix Viallet, 38000 Grenoble à 12h00
			28 octobre, Qualités générales escalade de difficulté : Espace Vertical 3, ZAC Bouchayer-Viallet, 22 rue Victor Lastella, 38000 Grenoble à 12h00
			29 octobre, Qualités générales de vitesse : Espace Vertical 3 à 12h00
			
			La fin des journées se fera à 18h30

Manger:		pique nique le midi à votre charge.

Quoi Prendre:		
-Magnésie (Attention magnésie volatile interdite dans les salles !) 
-Chaussons
-Baudrier
-Système d’assurage
-Vêtements de sport et basket pour courir
-Boissons et nourriture pour vous 

Prix du stage :               105 € + entrées de salle. Possibilité de participer à une journée en particulier (35 euro + entrée de salle)

Pour tout problème le jour J concernant l’accès aux salles, contacter Mickael (06 83 53 16 26)
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