
Retraite d’une journée
Dimanche 26 juillet 2015
Dimanche 23 août 2015
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Lieu

Centre SHAMBHALA
Rue du Parc, 33
Liège 4020 (Face au Parc de la Boverie)

Programme

De 9h.30 à 12h.30

Accueil
Présentation de la journée
Mécanisme du stress et solutions
Approche de la méditation
Repas (chacun apporte son pique-nique) – Potage et cafés offerts
​
De 13h.30 à 16h.30

Balade silencieuse dans le Parc de la Boverie
Méditation assise et marchée
Vidéo-conférence d’Eckhart Tolle
Techniques de « dé-stress »

[bookmark: _GoBack]Tarif

25,00 €

Modalité d’inscription

Rien de plus simple !
En 4 étapes (par mail ou par sms au choix).
- 1ere. étape : envoyez, par mail ou par sms selon votre choix de communication, OUI JUILLET ou OUI AOÛT.
- 2eme. étape : vous recevrez la confirmation de votre inscription et le numéro de compte bancaire bénéficiaire sur lequel vous serez invité à verser le montant de la retraite.
- 3eme. étape : dès réception de votre versement, vous recevrez un accusé de réception.
- 4eme. étape : vous recevrez une confirmation du bon déroulement de la retraite le vendredi précédent.

Désistement

Vous pouvez renoncer à votre participation et être remboursé si votre demande de résiliation est envoyée trois jours avant la date de la retraite.

Contact

Roland Delsa
Tél. : 0485 56 28 40
Courriel : r.delsa@gmail.com
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