
La méthode TPN                                                                       

  

Tablature de progression et de niveau 

 

Kezako ? 

Les TPN (tablatures de progressions et de niveaux) sont des tablatures qui 

contiennent une progression d’accords ou de notes. Cette progression démarre à la 

suite d’un premier accord ou d’une première note, située au début d’un morceau ou 

au début d’un cycle rythmique. 

Ces tablatures sont la partie constituante d’un système, d’une méthode permettant 

un développement progressif, de la technique, de la théorie, de l’oreille, et surtout, 

du plaisir musicale. 

 Le travail de ces tablatures, a été centré sur : 

_ La création d’une tablature à la taille appropriée, adapté au niveau de l’élève. 

_ Contenant des éléments techniques et théoriques. 

_ Une tablature qui est avant tout très musicale = plaisir  

_ D’un fichier guitare pro, contenant une batterie, vous permettant de jouer votre 

morceau comme en live ! (Il faut néanmoins avoir un ordinateur pour en profiter) 

Ces tablatures disposent donc : 
 

D’une NOTE PREDOMINANTE (ex : Do) 

 Afin de pouvoir travailler les différents aspects de la gamme majeure, en 

technique, en théorie, en pratique et en plaisir. 

 

D’un NIVEAU (ex A, B, C, D…) 

 Renseignement la difficulté, le niveau globale requis et admis pour la pratiquer.  

 Plus nous parcourons l’alphabet, plus la tablature intègre d’éléments, et donc 

devient plus difficile, car celle demande un dépassement de soit, et donc génère 

une progression, mais sans oublier le plaisir ! 

 

 

Cette échelle de pratique, vous permettra de réellement évaluer, dans le temps, 

votre progression, et vous permettra de comprendre aisément les différentes 

composantes de la musique, à savoir la théorie, l’oreille, la technique et 

l’analyse, dans un concept plaisant et fun ! 

 

 


