Diabète
· La stevia n'entraine pas d'augmentation de glucose dans le sang.
· La stevia peut être utilisée dans les régimes proposés aux personnes présentant un diabete.
· Les édulcorants permettent à de nombreux diabétiques, de retrouver le plaisir de manger sucré sans trop d'inconvénients.
· Les boissons aux édulcorants intenses comme les sodas peuvent permettre, pour certains diabètiques, de retrouver le plaisir d'une boisson sucrée en évitant un pic glycémique.
· Prudence : De nombreux diabétologues précisent que les édulcorants augmentent l'appétit en maintenant le goût pour le sucré.
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La 
Stevia
 ; La "Plante à sucre
 "
La plante 
Stévia
 
(
Stevia
 
rebaudiana
), connue dans son pays d’origine sous l’appellation d' "herbe douce" est sur le point de faire une véritable révolution économique et diététique.
Cette « herbe », originaire du Paraguay, contient en effet une molécule complexe 
appelée
stévioside
, qui possède un pouvoir sucrant tout à fait exceptionnel (300 fois plus que celui du sucre). Idéale pour 
maigrir
 dans le cadre de 
régimes
.
Actuellement le monde est partagé entre des pays, qui après des études poussées, l’ont adoptée et ceux ne voulant pas en entendre parler ! Elle est 
autorisée en France depuis septembre 2009, sous la forme d'un de ses extraits : le 
Rebaudioside
 A
.
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Avantages de la 
stévia
Cette 
stévia
 qui adoucit les mets, possède également l'avantage d'être 
acalorique
, elle convient donc particulièrement bien lors de régimes amaigrissants. De plus, contrairement au sucre, 
elle ne favorise pas la formation de caries
.
Grâce à la 
stévia
, vous pourrez édulcorer vos préparations sans utiliser de sucre raffiné ou d'édulcorants de synthèse, car elle remplace avantageusement le sucre sans ses inconvénients et n'
apporte pas l'amertume
 d'autres édulcorants.
La 
stévia
, conserve ses propriétés édulcorantes même ajoutée à des aliments acides et même après avoir subi une cuisson jusqu'à 200°C. 
Ce produit pourra intéresser les personnes désirant se passer du sucre pour raisons de santé ou autres, ou dans le cadre d'un régime, (lutte contre le surpoids, le diabète, l'hypoglycémie).
La 
stévia
 apporte également un peu de vitamines (C, B1 et B3), des sels minéraux (calcium, potassium, sodium, fluor, zinc), des protéines, des fibres, de la chlorophylle, des flavonoïdes (tannins)...
La 
stévia
 est utilisée en phytothérapie pour ses effets hypoglycémiants, hypotenseurs, diurétiques et cardiotoniques et ses propriétés 
antioxydantes
. Elle peut jouer un rôle dans la protection contre les caries et la réduction du surpoids. La poudre de feuilles de 
stévia
 est un produit naturel qui n'a besoin d'être ni transformé ni raffiné.
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