


Iddir Amina
Niveau: 1AS 
PROJET 1 : réaliser une champagne d’information à l’intention des élèves du lycée.

Objet d’étude : La vulgarisation scientifique.
Intention communicative : Exposer pour donner des informations sur différents sujets.
Séquence 1 : Contracter des textes. 
Techniques d’expression : La prise de notes.

 (
Compréhension de l’oral
)



Support sonore: La durée du sommeil.				Durée : 03mn07

Objectifs :	
L’élève doit être capable de :
· Développer ses compétences de compréhension et de production de messages oraux,
· Développer ses compétences d’interaction,
· Acquérir du lexique relatif au thème du sommeil.

Déroulement

	I. Phase de l’éveil d’intérêt 

	Combien d’heures par jour dormez-vous ?

	Combien d’heures par jour faut-il dormir d’après vous ?

	II. Phase de l’écoute globale

	Quel est le thème abordé dans ce document ?
	Le sommeil.

	Quel est le métier de la personne qui parle ?
	Psychologue. 

	I. Phase de l’écoute sélective

	Que veut nous expliquer cette spécialiste du sommeil ?
	Combien de temps dort-on.

	Relève le champ lexical relatif au thème.
	Dormir, dormeur, durée du sommeil, temps, 7heures, 12h, 8h, phase, nocturne, sieste, se coucher, se lever, nuit, adolescent, nourrisson,

	Combien dort-on en moyenne ?
	07 heures et 21 minutes.

	Que veut dire la spécialiste par « court dormeur » et « long dormeur »
	Les courts dormeurs dorment moins de 6 heures tandis que les longs dormeurs dorment plus de 9 heures.

	Dans quelle saison dort-on le plus selon la psychologue ?
	Dans la saison hivernale.

	Combien de temps dorment le bébé ?
	Les bébés dorment entre 18 et 20 heures.

	Combien dort l’enfant à l’âge de 4 ans ?
	L’enfant à 4 ans dort 12h/jour.

	Comment est le sommeil de l’adolescent ?
	L’adolescent dort tard et se réveille tard.

	A quel âge le sommeil commence à diminuer ?
	C’est en prenant de l’âge que le sommeil commence à diminuer.

	Qu’est-ce qu’un sommeil poly phasique ?
	C’est le sommeil qui comporte plusieurs phases et où on ne dort pas d’une traite. 

	Quel est le conseil donné par la psychologue à la fin du document ?
	Elle affirme qu’il n’est pas important de dormir 8h/24h mais l’important c’est de dormir le temps qu’il faut selon le besoin de chacun.

	II. Phase de l’évaluation du sens

	a) Répondez par vrai ou faux.                                                                                                                                                                                                 

	Nous passons en moyenne un tiers de notre temps à dormir.
	Vrai.

	Le tiers veut dire 6 heurs par jour.
	Faux.

	La durée de sommeil est programmée génétiquement.
	Vrai.

	Les bébés de 15 mois font deux siestes, une le matin et une l’après-midi.
	Vrai.

	Les adolescent aiment se coucher tôt et se lever tard.
	Faux.

	Il est conseillé de dormir 08 heures par jour.
	Faux.

	b) Résumez le contenu du document en 2 ou 3 phrases.
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