Images subliminales

Définition subliminal visuel :

Un message subliminal est un stimulus, soit une action capable de modifier chez l'individu son comportement sans que celui si en prenne conscience, il s'agit d'une excitation des sens ! La raison pour laquelle les messages sont "subliminaux", c’est que puisque l’esprit conscient ne se rend pas compte du message, il ne peut pas le rejeter, le critiquer ou l’analyser. L’esprit peut donc suivre la suggestion tout à fait naturellement et donc être influencer. Les images subliminales sont donc invisibles à vitesse normale. L’œil ne pourra les voir, le spectateur ne se demandera pas ce qu’il vient de voir. La mémoire joue un grand rôle dans l’identification et restitution d’une image. 
La mémoire sensorielle :

Extrêmement brève, elle correspond pratiquement au temps de perception d'un stimulus par nos organes sensoriels. La mémoire sensorielle visuelle à une persistance comprise entre 300 et 500 millisecondes. A ces stimuli visuels et auditifs, peuvent s'ajouter des perceptions captées par les autres sens mais qui semblent jouer un rôle moins important. Ainsi en est-il de la mémoire sensorielle tactile. C'est la combinaison de ces différentes perceptions qui permet l'identification de l'information. 
La mémoire à court terme :
Également baptisée mémoire de travail, nous la sollicitons en permanence, c'est une mémoire immédiate qui nous offre la capacité de retenir, pendant une durée comprise entre une et quelques dizaines de secondes (7 éléments d'information en moyenne).
La mémoire à long terme :


La mémoire à long terme  stocke les informations pendant une longue période et même pendant toute la vie. D'une capacité considérable, elle est dépositaire de nos souvenirs, de nos apprentissages et en quelques sortes de notre vie. 
Les images subliminales agissent donc avec la mémoire sensoriel.
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                                                 C’est là où est située la mémoire à l’intérieur du  cerveau
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Dans le cortex rhinal et dans l’amygdale, on décide si l’information devra être enregistrée ou non. Le message passera alors par l’hippocampe et enfin  le télencéphale ventral qui sécrétera une substance appelée l’acétylcholine. Cette substance, transportée par les neurones  va partir du lobe temporal pour aller à l’aire visuelle voulue et modifier les connections des neurones, c'est-à-dire coder l’image, et donc la stocker dans l’aire visuelle. Si au fil du temps on ne revoit pas cette image, les connections s’altèrent, et l’image est alors oubliée car tout processus de mémorisation est due à un renforcement ou à un affaiblissement des connections entre neurones.
Dans le cas d'une image subliminale, l'image diffusée n'est pas assez exposée pour être analysée et donc interprétée par la personne mais elle est assez souvent diffusée pour pouvoir maintenir une connexion neurologique importante et donc avoir la capacité d’influencer notre comportement. 

Fonctionnement théorique :

 Il existe des images subliminales de plusieurs types. Les images proprement dites (photo, dessins, ...) et les images insérées dans les vidéos. Les images classiques dites subliminales sont des images qui cachent en elles-mêmes une image cachée que nous ne voyons pas si nous ne faisons pas vraiment attention, mais dont notre inconscient tient compte quand même.

[image: image3.jpg]



Les images subliminales les plus connues et qui sont le plus discutées sont celles qu'on trouve insérées dans des vidéos, des films, des publicités, des émissions, ... celles si sont intégrées dans des séquences vidéos à des durées de l'ordre du millième de seconde. Ces images contiennent soit un message court de préférences, long de quelques mots voire même un seul mot car le cerveau n'est pas capable d'analyser une phrase à cette vitesse, soit une photo ou un dessin. L'inconscient traitera cette image et le sujet sera ainsi stimulé. Pour que l'image subliminale est un effet plus long et plus important on répètera le message subliminale plusieurs fois (une vingtaine, une trentaine, ...) par exemples toutes les 5 secondes, pendant une certaine durée. Ces images ont une durée d'environ 2,1 millisecondes en fait cela correspond à une demi image au cinéma. Il y a 24 images par secondes au cinéma (25 à la télé) une image subliminale doit durer environ 1/48ème de seconde, ce qui au cinéma correspond donc à une moitié d'image (1/48ème est environ égal à 2,1 millisecondes). Elles sont donc invisibles à vitesse normale. L'œil ne pourra les voir, le spectateur ne se demandera pas ce qu'il vient de voir, sauf si celui-ci sais qu'il y a une image subliminale, qu'il la cherche qu'il se concentre, il pourra entrapercevoir celle ci, et s'il la vue auparavant, s'il sait ou elle est il pourra même la deviner. Mais pour une personne qui regarde simplement la vidéo en question, elle ne verra rien, néanmoins le cerveau lui percevra cette image mais la traitera différemment et ne la renverra pas à la vision. 
Donc les effets sont en théorie très intéressants et vaste pour la publicité, la fraude politique, certains programmes militaires secrets utilisent ces techniques (des rapports ont été trouvés sur les effets potentiels sur des prisonniers de guerre ou utiliser pour gagner des élections) ... on peut diriger un choix grâce à cette technique. D'ailleurs on l'utilise beaucoup, mais les scientifiques ne sont pas convaincus, car cela ne fonctionne pas identiquement avec tout le monde.
Conclusion :
De nombreux moyens  ont été mis en place au cinéma, à la télévision et même dans nos journaux pour essayer au maximum de pousser nos envies jusqu'à l'achat d'un produit. 
Mais heureusement les images subliminales gardent une influence limitée sur notre comportement et beaucoup sont les personnes à vouloir nous informer à cette époque où le marché de la vente est à son apogée des manipulations exercée sur nous.
