	Mettez une croix dans chaque case selon le jour et l’action

	10J de la miséricorde
	Liste des bonnes actions

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	La prière: dans son temps, dans la mosquée et en groupe, et surtout el Fajr

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Prières surrérogatoires:(2 avant fajr, 4 avant dohr et 2 après,2 après maghreb er 2 après icha) 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Al-tarawih : l’effectuer dans la mosquée et si ce n'est pas possible à la maison.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	prière nocturne : au moins 2 Rakaats lors du dernier tiers de la nuit.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	lecture quotidienne du Coran : totale (soit 2 hizb /jour) ou plus si possible,

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Apprentissage du Coran: choisir une Sourate ou plus, Exp. Sourat Youssef 111 verset (soit 5 verset par jour).

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Evocations du matin et du soir : et à chaque moment de la journée, istighfar...

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	préparer des Invocations: surtout lors de la rupture du jeûne pour qu’elles soient exaucées (penser à nos frères, Palestine, Irak…)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	L’aumône: prévoir une somme à donner chaque jour (et la bonne parole est une Aumône).

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Respect des parents et la famille (les invocations, les visites, les appels téléphoniques et le soutien de celui qui est dans le besoin). 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Le repentir: chaque jour et à chaque instant car le prophète PBSL nous le conseille, surtout lors du Souhour 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Bonnes actions: la visites d’un malade, proposer le Iftar aux jeuneurs, aider les pauvres…

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	La bonne compagnie et les rencontres: assister aux conférences et assises citant Dieu, développer la fraternité, l’amour de Dieu.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Profiter du temps: Ecouter le coran ou une conférence pour développer sa fois et la lecture, 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	S'éloigner des pêchées de la langue (la médisance, maudir les gens..) du regard porté sur les choses illicites

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Se purifier des maladies du cœur (l'arrogance, haïr ton frère, se pardonner et s'éloigner de la colère, avoir la de Patience..)

	10J du pardon
	Liste des bonnes actions

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	La prière: dans son temps, dans la mosquée et en groupe, et surtout el Fajr

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Prières surrérogatoires:(2 avant fajr, 4 avant dohr et 2 après,2 après maghreb er 2 après icha) 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Al-tarawih : l’effectuer dans la mosquée et si ce n'est pas possible à la maison.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	prière nocturne : au moins 2 Rakaats lors du dernier tiers de la nuit.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	lecture quotidienne du Coran : totale (soit 2 hizb /jour) ou plus si possible,

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Apprentissage du Coran: choisir une Sourate ou plus, Exp. Sourat Youssef 111 verset (soit 5 verset par jour).

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Evocations du matin et du soir : et à chaque moment de la journée, istighfar...

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	préparer des Invocations: surtout lors de la rupture du jeûne pour qu’elles soient exaucées (penser à nos frères, Palestine, Irak…)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	L’aumône: prévoir une somme à donner chaque jour (et la bonne parole est une Aumône).

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Respect des parents et la famille (les invocations, les visites, les appels téléphoniques et le soutien de celui qui est dans le besoin). 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Le repentir: chaque jour et à chaque instant car le prophète PBSL nous le conseille, surtout lors du Souhour 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Bonnes actions: la visites d’un malade, proposer le Iftar aux jeuneurs, aider les pauvres…

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	La bonne compagnie et les rencontres: assister aux conférences et assises citant Dieu, développer la fraternité, l’amour de Dieu.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Profiter du temps: Ecouter le coran ou une conférence pour développer sa fois et la lecture, 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	S'éloigner des pêchées de la langue (la médisance, maudir les gens..) du regard porté sur les choses illicites

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Se purifier des maladies du cœur (l'arrogance, haïr ton frère, se pardonner et s'éloigner de la colère, avoir la de Patience..)


	Délivrance de l’enfer
	Liste des bonnes actions /la nuit du destin  (elle vaut 84 ans d'adoration)

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	La prière: dans son temps, dans la mosquée et en groupe, et surtout el Fajr

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Prières surrérogatoires:(2 avant fajr, 4 avant dohr et 2 après,2 après maghreb er 2 après icha) 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Al-tarawih : l’effectuer dans la mosquée et si ce n'est pas possible à la maison.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	prière nocturne : au moins 2 Rakaats lors du dernier tiers de la nuit.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	lecture quotidienne du Coran : totale (soit 2 hizb /jour) ou plus si possible,

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Apprentissage du Coran: choisir une Sourate ou plus, Exp. Sourat Youssef 111 verset (soit 5 verset par jour).

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Evocations du matin et du soir : et à chaque moment de la journée, istighfar...

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	préparer des Invocations: surtout lors de la rupture du jeûne pour qu’elles soient exaucées (penser à nos frères, Palestine, Irak…)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	L’aumône: prévoir une somme à donner chaque jour (et la bonne parole est une Aumône).

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Respect des parents et la famille (les invocations, les visites, les appels téléphoniques et le soutien de celui qui est dans le besoin). 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Le repentir: chaque jour et à chaque instant car le prophète PBSL nous le conseille, surtout lors du Souhour 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Bonnes actions: la visites d’un malade, proposer le Iftar aux jeuneurs, aider les pauvres…

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	La bonne compagnie et les rencontres: assister aux conférences et assises citant Dieu, développer la fraternité, l’amour de Dieu.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Profiter du temps: Ecouter le coran ou une conférence pour développer sa fois et la lecture, 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	S'éloigner des pêchées de la langue (la médisance, maudir les gens..) du regard porté sur les choses illicites

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Se purifier des maladies du cœur (l'arrogance, haïr ton frère, se pardonner et s'éloigner de la colère, avoir la de Patience..)


