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Volonté


Introspection


Concentration


Joie et Amour


Programmation


La "Zone"/Flow


Remise en cause, le pourquoi


Sincérité


Chercher des solutions


Méditation


PNL


Maitrise de soi


Répétition


Faire le "vide"


Se relâcher


Rituels


Qui suis-je?


Investissement/Rigeur


Etre à 100% et + dans la tête


A 100% physiquement


Définir un cadre avec des règles








