	Côte d'Hélonia ( CLEANED )

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	Niv
	Bonus

	Fruit arc-en-ciel 
	Gelée de fruits hélonienne
	Gelée arc-en-ciel non identifiée 
	
	

	
	
	
	Gelée arc-en-ciel 
	10
	DÉG +69, DÉG CRIT +5% (1h)

	
	
	
	Gelée arc-en-ciel exquise 
	10
	DÉG +76, DÉG CRIT contre boss +15% (3h)

	
	
	
	Gelée noble spéciale 
	10
	DÉG +76, DÉG CRIT contre joueurs +15% (3h)

	
	
	
	Gelée royale arc-en-ciel 
	10
	DÉG +82, DÉG CRIT +15% (6h)

	Piment fantôme 
	Brochettes d'escargots sauce barbecue 
	Brochettes d'escargots non identifiées 
	
	

	
	
	
	Brochettes d'escargots épicées 
	10
	CRIT +36, PRÉC +3% (1h)

	
	
	
	Brochettes d'escargots grosse-faim 
	10
	CRIT +40, PRÉC +4% (3h)

	
	
	
	Brochettes d'escargots hachés 
	10
	CRIT +40, PRÉC +5% (3h)

	
	
	
	Brochettes d'escargots goûtus
	10
	CRIT +43, PRÉC +6% (6h)

	Fleur de sucre 
	Tartine de confiture 
	Toast confiture et miel non identifié 
	
	

	
	
	
	Toast confiture et miel 
	10
	VIT +36, ATQ +5% (1h)

	
	
	
	Toast à la confiture 
	10
	VIT +40, ATQ contre boss +10% (3h)

	
	
	
	Toast à la confiture épaisse 
	10
	VIT +40, ATQ contre joueurs +10% (3h)

	
	
	
	Toast confiture et miel doré 
	10
	VIT +43, ATQ +10% (6h)

	
	
	
	
	
	

	Colline du croissant  ( CLEANED ! )

	
	
	
	
	
	

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	
	Bonus

	Vanille de lune 
	Poulet rôti doré 
	Poulet rôti à la vanille non identifié 
	
	

	
	
	
	Poulet rôti à la vanille 
	20
	DÉG +231, T.CRIT +1% (1h)

	
	
	
	Poulet rôti croustillant 
	20
	DÉG +252, T.CRIT contre boss +2% (3h)

	
	
	
	Poulet rôti sauce secrète 
	20
	DÉG +252, T.CRIT contre joueurs +2% (3h)

	
	
	
	Poulet rôti doré aux herbes 
	20
	DÉG +273, T.CRIT +2% (6h)

	Œuf d'oiseau à pois bleus 
	Légumes vapeur en sauce 
	Omelette aux légumes en sauce non identifiée 
	
	

	
	
	
	Œufs pochés aux légumes 
	20
	CRIT +119, chance de double ATQ +5% (1h)

	
	
	
	Œufs pochés aux légumes sautés 
	20
	CRIT +130, chance de double ATQ +10% (3h)

	
	
	
	Œufs pochés aux légumes frits 
	20
	CRIT +130, chance de triple ATQ +5% (3h)

	
	
	
	Légume frais et œufs pochés 
	20
	CRIT +140, chance de triple ATQ +10% (3h)

	Noix broyée 
	Fleur à croquer 
	Biscuits à la fleur de coco non identifiés 
	
	

	
	
	
	Biscuits à la fleur de coco 
	20
	VIT +119, VIT DÉP +2% (1h)

	
	
	
	Biscuits au noix de pécan 
	20
	VIT +130, VIT DÉP +3% (3h)

	
	
	
	Biscuits choco noix 
	20
	VIT +130, VIT DÉP +4% (3h)

	
	
	
	Biscuits aux pour le goûter noisettes 
	20
	VIT +140, VIT DÉP +5% (6h)

	(
	Lait entier de Clark 
	Flan onctueux de Clark non identifié 
	
	

	
	
	
	Flan onctueux de Clark 
	20
	PV max +461, DÉG CRIT subis -7% (1h)

	
	
	
	Flan mielleux de Clark 
	20
	PV max +503, DÉG CRIT par boss -15% (3h)

	
	
	
	Flan givré de Clark 
	20
	PV max +503, DÉG CRIT par joueurs -15% (3h)

	
	
	
	Flan aux œufs maison 
	20
	PV max +545, DÉG CRIT subis -15% (6h)

	Nectar de lune 
	Infusion de fleurs de lune 
	Infusion de bourgeons de lune non identifiée 
	
	

	+2x Fruit arc-en-ciel 
	
	
	Infusion de bourgeons de lune 
	20
	DÉF +119, DÉG subis -2% (1h)

	
	
	
	Infusion de fleurs de givre 
	20
	DÉF +130, DÉG par boss -4% (3h)

	
	
	
	Infusion de fruits gras 
	20
	DÉF +130, DÉG par joueurs -4% (3h)

	
	
	
	Thé glacé à la figue 
	20
	DÉF +140, DÉG subis -4% (6h)

	Poudre d'herbe zébrée 
	Thé noir fumé 
	Thé parfumé rafraîchissant non identifié 
	
	

	[ TRIBU MEKANA]
	
	
	Thé parfumé rafraîchissant 
	20
	ESQ +119, chance double INV +5% (1h)

	
	
	
	Thé parfumé désaltérant 
	20
	ESQ +130, chance double INV +10% (3h)

	
	
	
	Thé parfumé vivifiant 
	20
	ESQ +130, chance triple INV +10% (3h)

	
	
	
	Thé glacé parfumé 
	20
	ESQ +140, chance triple INV +10% (6h)

	
	
	
	
	
	

	Forêt des 2 chutes  

	
	
	
	
	
	

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	
	Bonus

	Champignons d'eau multicolores 
	
	Colochampis aux légumes sautés non identifiés 
	
	

	
	
	
	
	30
	DÉG +498, T.CRIT contre boss +2% (1h)

	
	
	
	Colochampis aux légumes vapeur 
	30
	DÉG +544, T.CRIT contre boss +3% (3h)

	
	
	
	Colochampis aux légumes épicés 
	30
	DÉG +544, T.CRIT contre joueurs +3% (3h)

	
	
	
	Colochampis aux légumes croquants 
	30
	DÉG +589, T.CRIT +3% (6h)

	Petits colochampis
	
	Côtes de cabri sauce colochampis non identifiées 
	
	

	
	
	
	Côtes de chèvre sauce colochampis
	30
	CRIT +256, +5% DÉG. feu (1h)

	
	
	
	Côtes de chèvre salées sauce colochampis
	30
	CRIT +280, +6% DÉG. feu (3h)

	
	
	
	Côtes de chèvre sauce chili 
	30
	CRIT +280, +7% DÉG. feu (3h)

	
	
	
	Entrecôte aux colochampis
	30
	CRIT +303, +8% DÉG. feu (6h)

	Baies séchées 
	
	Biscuit duo-fraise non identifié 
	
	
	

	*Noix broyée (colline croissant
	
	
	
	30
	VIT +256, VIT DÉP +2% (1h)

	
	
	
	Biscuit duo-fraise croustillant 
	30
	VIT +280, VIT DÉP +3% (3h)

	
	
	
	Biscuit duo-fraise savoureux 
	30
	VIT +280, VIT DÉP +4% (3h)

	
	
	
	Biscuit duo-fraise original 
	30
	VIT +303, VIT DÉP +5% (6h)

	Petite baie 
	
	Soda fruité de Tott non identifié 
	
	

	
	
	
	Soda fruité de Tott
	30
	PV max +998, Guér. perso +2% (1h)

	
	
	
	Soda corsé de Tott
	30
	PV max +1088, Guér. perso +3% (3h)

	
	
	
	Soda multicolore de Tott
	30
	PV max +1088, Guér. perso +4% (3h)

	
	
	
	Soda glacé suprême 
	30
	PV max +1179, Guér. perso +5% (6h)

	Petit fruit aigre 
	
	Nectar de l'amour non identifié 
	
	

	
	
	
	Nectar de l'amour 
	30
	DÉF +256, PV max +3% (1h)

	
	
	
	Romance passionnée 
	30
	DÉF +280, PV max +4% (3h)

	
	
	
	Amour pimenté 
	30
	DÉF +280, PV max +5% (3h)

	
	
	
	Amoureux transi 
	30
	DÉF +303, PV max +6% (6h)

	Feuilles toniques 
	Soda Grizzly tonique 
	Boisson énergisante du dragon non identifiée 
	
	

	Spores aromatiques 
	
	
	
	30
	ESQ +256, EXP +2% (1h)

	
	
	
	Boisson ravigorante du dragon 
	30
	ESQ +280, EXP +3% (3h)

	
	
	
	Élixir de vitalité du dragon 
	30
	ESQ +280, EXP +4% (3h)

	
	
	
	Élixir de jouvence du dragon 
	30
	ESQ +303, EXP +5% (6h)

	
	
	
	
	
	

	Mine du miracle  ( CLEANED )

	
	
	
	
	
	

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	
	Bonus

	Gros œuf d'oiseau 
	Bento miracle 
	Bento soleil miraculeux non identifié 
	
	

	
	
	
	Bento soleil miraculeux 
	40
	DÉG +875, DÉF lumière +5% (1h)

	
	
	
	Bento lune de minuit 
	40
	DÉG +954, DÉF lumière +6% (3h)

	
	
	
	Bentodeluxe
	40
	DÉG +954, DÉF lumière +7% (3h)

	
	
	
	Bento calories du bonheur 
	40
	DÉG +1034, DÉF lumière +8% (6h)

	Fruit du miracle 
	Salade aux légumes et au fromage 
	Salade de légumes de saison non identifiée  
	
	

	
	
	
	Salade de légumes de saison 
	40
	CRIT +449, DÉG CRIT +7% (1h)

	
	
	
	Salade de légumes croquants 
	40
	CRIT +490, DÉG CRIT contre boss +20% (3h)

	
	
	
	Salade composée gourmande 
	40
	CRIT +490, DÉG CRIT contre joueurs +20% (3h)

	
	
	
	Salade de saison 
	40
	CRIT +530, DÉG CRIT +20% (6h)

	[bookmark: _GoBack]Poudres epices eaux
	Bûche nostalgie 
	Bûche aux baies non identifiée 
	
	

	Baies séchées 
	
	
	Bûche aux baies 
	40
	VIT +449, chance double ATQ +5% (1h)

	
	
	
	Bûche aux baies glacées 
	40
	VIT +490, chance double ATQ +10% (3h)

	
	
	
	Bûche aux fruits des bois 
	40
	VIT +490, chance triple ATQ +5% (3h)

	
	
	
	Bûche marbrée 
	40
	VIT +530, chance triple ATQ +10% (6h)

	Œuf d'oiseau 
	Bière printanière 
	Œufs marinés à la bière non identifiés 
	
	

	
	
	
	Œufs marinés à la bière 
	40
	PV max +1549, Guér. perso +3% (1h)

	
	
	
	Œufs marinés au soja 
	40
	PV max +1690, Guér. perso +4% (3h)

	
	
	
	Œufs marinés au saké 
	40
	PV max +1690, Guér. perso +5 (3h)

	
	
	
	Œufs dorés à la bière 
	40
	PV max +1830, Guér. perso +5% (6h)

	Prune miraculeuse 
	Granité aux fruits 
	Sirop d'améthyste non identifié 
	
	

	
	
	
	Sirop d'améthyste 
	40
	DÉF +449, PV max +5% (1h)

	
	
	
	Eau d'améthyste 
	40
	DÉF +490, PV max +6% (3h)

	
	
	
	Alcool d'améthyste 
	40
	DÉF +490, PV max +7% (3h)

	
	
	
	Liqueur d'améthyste 
	40
	DÉF +530, PV max +8% (6h)

	Fleur miracle 
	Eau minérale miraculeuse 
	Thé de fleurs non identifié 
	
	

	
	
	
	Thé de fleurs 
	40
	ESQ +449, Chance double INV. +5% (1h)

	
	
	
	Thé de fleurs au miel 
	40
	ESQ +490, Chance double INV. +10% (3h)

	
	
	
	Thé au sucre de fleurs 
	40
	ESQ +490, Chance triple INV. +5% (3h)

	
	
	PAS SUR.
	Thé de fleurs miracle à la gelée royale 
	40
	ESQ +530, Chance triple INV. +10% (6h)

	
	
	
	
	
	

	Terres du jugement  

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	
	Bonus

	Raisin sablonneux 
	Ration nutritives 
	Muffin à la vanille non identifié 
	
	

	Vanille de Navéa
	
	
	Muffin à la vanille 
	45
	DÉG +1102, T.CRIT +3% (1h)

	
	
	
	Macaron vanille de luxe 
	45
	DÉG +1202, T.CRIT contre boss +4% (3h)

	
	
	
	Nobles biscuits vanille 
	45
	DÉG +1202, T.CRIT contre joueurs +4% (3h)

	
	
	
	Biscuits vanille du roi 
	45
	DÉG +1303, T.CRIT +4% (6h)

	Noix de coco parfumée 
	Thé au lait de perle noire 
	Latté coco de jade non identifié 
	
	

	
	
	
	Latté coco de jade 
	45
	PV max +1837, DÉG CRIT subis -10% (1h)

	
	
	
	Latté de jade des Hautes terres 
	45
	PV max +2004, DÉG CRIT par boss -20% (3h)

	
	
	
	Latté coco des îles 
	45
	PV max +2004, DÉG CRIT par joueurs -20% (3h)

	
	
	
	Latté de jade 
	45
	PV max +2171, DÉG CRIT subis -20% (6h)

	Farine des Hautes terres 
	Lait de bisonne des Hautes terres 
	Lait bouilli des Hautes terres non identifié 
	
	

	
	
	
	Lait bouilli des Hautes terres 
	45
	DÉF +565, DÉG subis -3% (1h)

	
	
	
	Lait de riz parfumé 
	45
	DÉF +617, DÉG par boss -5% (3h)

	
	
	
	Lait cru des Hautes terres 
	45
	DÉF +617, DÉG par joueurs -5% (3h)

	
	
	
	Boulettes au lait (recette secrète) 
	45
	DÉF +668, DÉG subis -5% (6h)

	
	
	
	
	
	

	Marais Lumiphore

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	
	Bonus

	Vieille noix de coco 
	Filet de poisson pané 
	Poisson mariné au lait de coco non identifié 
	
	

	
	
	
	
	45
	

	
	
	
	Poisson relevé aux épices 
	45
	

	
	
	
	Poisson sauce aigre-douce 
	45
	

	
	
	
	Poisson fumé 
	45
	

	Jeune gousse d'ail 
	Julienne de petits légumes 
	Julienne de légumes non identifiée 
	
	

	
	
	
	
	45
	

	
	
	
	Julienne de légumes verts 
	45
	

	
	
	
	Julienne de légumes à l'ancienne 
	45
	

	
	
	
	Julienne de légumes aux épices 
	45
	

	Cacao 
	Café boueux 
	Moca musqué non identifié 
	
	

	
	Lait de bisonne des Hautes terres 
	
	
	45
	

	
	
	
	( lvl 45 ) Latté boueux 
	45
	ESQ 617 + 10% attaque boss ( 3h )

	
	
	
	Moca corsé boueux 
	45
	

	
	
	
	Cappuccino boueux 
	45
	

	
	
	
	
	
	

	Prairies grandvent

	Collecte
	Achat
	Résultat
	Plats
	
	Bonus

	Épifruit ( foret )
	
	Saumon sauce Grandvent non identifié 
	
	

	
	Filet de poisson pané 
	
	Saumon sauce Grandvent
	
	DÉG +1356, chance double ATQ +5% (1h)

	
	Steack special grandvent
	
	Saumon raffiné sauce Grandvent
	
	DÉG +1480, chance double ATQ +10% (3h)

	
	
	
	Assiette du roi 
	
	DÉG +1480, chance triple ATQ +5% (3h)

	
	
	
	Saumon royal sauce Grandvent
	
	DÉG +1603, chance triple ATQ +10% (6h)

	Grappe de raisin 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	PV max +2134, renvoi 5% DÉG subis (1h)

	
	
	
	
	
	PV max +2328, renvoi 10% DÉG subis (3h)

	
	
	
	
	
	PV max +2328, renvoi 15% DÉG subis (3h)

	
	
	
	
	
	PV max +2522, renvoi 15% DÉG subis (6h)





Forêt sans soucis

Epifruit ( dans buisson épifruit ) 
Feuille du vent ( dans buisson épifruit )  + 1 fleur poudrétoile
· Qualité orange : The Saturne aux éclats de givres Def+760 // PV Max +7%
· Qualité Mauve : Thé Vénus aux épices Def+760 // PV MAX+8%
· Qualité Or : 
Petit œuf d’oiseau ( X 552 Y 629 )
Il faut trois petits œufs + 1 truc sablétoile + 1 truc terre du jugement
· Qualité Orange : Lait de poule aux fruits mixés.( Esquive +760 & Guérison perso +5% durant 3h ]
· Qualité Mauve : 
· Qualité Or : 
Œuf d’oiseau sauvage
· Boulette qualité Orange
· Boulette qualité Mauve
· Boulette qualité Or : Obtenue [ Boulettes de porc sauce aigre douce Crit +823 et Préci +8% durant 6h ]
Navéa
Fleur poudrétoile
· Rocher comète : recette mauve
· Rocher météo : recette orange
· Recette or : Rocher météore filétoile  ( def +1180 & PV max +10% pendant 6h )
Petits champignons
· Recette orange : Panini au poulet et aux champignons : ok
· Recette mauve : 
· Recette or : 
Champignon 
· Saumon orange 
· Saumon XXL ( recette mauve )
· Saumon aux champignons du chef ( recette or ) 

Feuille givrée Navanaise
· Recette orange : ok
· Recette mauve : ok.
· Recette or : ok





Vanille navéa

Macaron vanille non identifié 
· Orange : Macaron vanille de luxe
· Mauve : Macaron vanille féerique
· Or : 

          Spores aromatiques 




