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– LES 5 AVANTAGES – 

 

Le régime Thonon étant d’une redoutable efficacité, la majorité des 

personnes ayant suivie le régime Thonon ont assurément perdus le poids 

qu’elles désiraient. 

 

 

1- Le régime Thonon permet de perdre jusqu’à 10 kilos en 14 jours 

seulement. 

 

2- Si vous aimez les salades, vous allez adorer suivre ce régime puisque 

vous pourrez en consommer à volonté durant toute la période. 

 

3 - De plus grâce à la période de stabilisation, le régime de Thonon ne 

vous fera pas d’effet Yoyo. 
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Le processus chimique qui se met en place, ne donne absolument plus de 

sensation excessive de faim ou de grignotage après avoir suivi le régime 

jusqu’au bout des 14 jours. 

 

4 - L’apport très important en fibres alimentaires va permettre un transit 

régulier. 

 

5 - Afin d’éviter les sensations de faim, le régime Thonon, c’est la 

possibilité de manger des plats à volonté durant toute la durée du 

programme. 

 

Voila pour les avantages.  

Mais Connaissez-Vous Les Inconvénients ? 

 

 

Rendez-vous à cette adresse et  

voyez si vous ne faites pas  

CES 2 ERREURS ! 
http://www.edg2cp.com/w/le-regime-thonon/attention-

continuez-risquez-vraiment-maigrir/   
 

 

 


