BRIEFING RANDO : 

Les jets
· Pleins fait ?

· Bouchons de cale fermés ?

· Équipement de sécurité réglementaire : au complet (bout de 10m).

· Équipement supplémentaire recommandé : anneau de remorquage
· Assurance RC obligatoire. Pas d'assurance : Pas de départ.
· Carte de crédit taxe   

· VNF non payée : Pas de départ.
Les pilotes et accompagnateur 
· Prendre un petit-déjeuner solide.

· Passer une bonne nuit de sommeil.

· Combinaison néoprène recommandée (combi 5 mm minimum) si mauvais temps 
· Arriver suffisamment tôt au départ pour se préparer sans stress

· Chacun est responsable de sa propre sécurité ,

· En cas de chute ou d'éjection, levez les bras très haut afin que ceux qui suivent puissent vous voir.

· En cas d'abandon de la rando, prévenez le leader du groupe, ne rentrez JAMAIS seul.

· Ne jamais naviguer en file sans ménager une distance de sécurité.

· Ayez des trajectoires prévisibles  .  

· Respectez scrupuleusement la réglementation et particulièrement les vitesses limitées  

· Ne doublez pas le jet de tête ou le bateau qui ouvre la route sans autorisation 

· C'est une rando longue distance, pas une course, naviguez en vous amusant et sereinement 

· Soyez sympa avec l'éclusier en le remerciant d'un signe de la main à chaque passage d'écluse .  
· Comportez-vous de manière responsable durant la navigation en évitant  les acrobaties dans le groupe 

· Lu et approuvé : …...................................................................
