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IMST
Préparation Compétitions nationales et internationales

1er au 8 mars 2014
	Imst, capitale mondiale de l’escalade!

Sur le mur d’entraînement de Jacob Schubert, d’Angela Eiter, Anna stohr, ….
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ORGANISATION GENERALE
Transport : 
Le stage démarre sur place. Vous devez prévoir votre transport.

Possibilité de départ collectif de Lyon/Valence  par co-voiturage (110 €/personne)
Le nombre d’inscrits est limité à 27 personnes.
La date limite d’inscription : 20 décembre 2013.
Vous pouvez également vous y rendre par vos propres moyens (train, avion, voiture).
Ce stage est itinérant, nous visiterons plusieurs salles d’escalade. 

Hébergement : Gîte (dortoir).

http://www.aubergesdejeunesse.com/Auberge-jeunesse-Hostel/Romedihof-Backpacker-Hostel/44092
Restauration : Cuisine collective au gîte
Les salles : 
Imst http://fr.imst.at/xxl/_area/447935/_subArea/482489/_lang/fr/_articleId/483780/season/at1/index.html
                          Dornbirn
http://www.bodensee-vorarlberg.com/fr/Loisirs.Region-Sport.Loisirs-Sport%20en%20salle/Index


Zurich

http://gaswerk.kletterzentrum.com/home.php


St Gallen

http://www.st.gallen-bodensee.ch/fr/sport-loisirs/bons-plans/52006##
Prévoir : 
Matériel d’escalade (chaussons, baudrier, sac à magnésie, corde)



Carte d’identité valide + carte vitale européenne http://www.ameli.fr/assures/droits-et-demarches/a-l-etranger/vous-partez-en-vacances-a-l-etranger/vous-partez-en-vacances-en-europe.php


Un pique nique pour le dimanche soir


  
Des vêtements TRES CHAUDS et légers car les températures peuvent variés.


Des baskets pour courir



DVD et jeux

Prix : 465 € (hors frais de déplacement).

Paiement de 150 € de réservation à l’inscription (arrhes). Le solde en une ou deux fois.

Paiement par chèque à Ass tit caillou, par virement bancaire

Date limite d’inscription le 18 décembre 2013.

Les Coachs : Corinne THEROUX, Eric CHANOURDIE, Olivier GERMOND et Micka GUILBAUD.
Les accompagnants : Pascale Bonnet qui s’occupera des repas.
Fiche d’inscription
Nom :
Prénom :
Adresse email :

Téléphone :

Club ou structure :

Penser à avoir une carte d’identité valide.

Objectifs de réalisation dans l’année :
- Voie :


à vue : 



après travail :

- Bloc :
Autorisation Parentale pour les moins de 18 ans :

Je soussigné(e) Mme, Mr .............................. autorise ma fille, mon fils à participer au stage Team Kyou pour la saison 2013/2014. 






fait à : .................................... le : ............./....../......
Transport (Autorisation Parentale pour les moins de 18 ans) :

Je, soussigné(e), Mme, Mr ........................................................ Autorise les cadres du stage à véhiculer ma fille, mon fils ……………. durant le stage qui aura lieu du 1er au 8 mars 2014.

Date et Signature :

Soins ou hospitalisation (Autorisation Parentale pour les moins de 18 ans) :

Je, soussigné(e), Mme, Mr ........................................................ Accepte que, du 1er au 8 mars 2014, Corinne Theroux autorise, en mon nom, une prise en charge médicalisée en cas de besoin.

Date et Signature :
Penser à votre carte de sécurité sociale européenne.

Vaccination à jour oui/non[image: image4.jpg]



