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Une récupération active et agressive
du ballon chez les grandes équipes
On a coutume de dire quel-es grandes équipes se
construisent de derriere. Ajoutons par ailleurs que
I'identité d'une équipe se définiten fonctionde la
maniere dontelle vas'organiser pour récupérer le
ballon. A quelle hauteur et de quelle facon ? Les
grandes formations se caractérisent aujourd'hui
par une récupération active et agressive du bal-
lon. A ce titre, celle qui défend le mieux & I'heure
actuelle estvraisemblablement le Barca. Chezles
Catalans, avant méme de penser a jouer sa partition
offensive, chaque joueur est immédiatement
concerné par la récupération ! Leurs succés s'expli-
quent pour une bonne part dans cette aptitude
supérieure a reprendre le ballon collectivement et
individuellement. Cette réalité interpelle. Carsans
vouloir copier le modéle barcelonais - et pour ne
parlerici que des défenseurs - peut-étre que la for-
mation “ala Francaise " atrop faitla part belle aux
défenseurs-relanceurs, au détriment des défen-
seurs récupérateurs... |l va sans dire qu'un bon
défenseur doit &tre capable de faire les deux, mais
dans I'ordre des priorités, il convient de ne pas
oublier que ce qu‘on lui demande, dans un pre-

mier temps, c'est de défendre.

Défendre est une activité dont
les ressorts sont essentiellement
psychologiques

Avant d'évoquer les aspects techniques et phy-
siques que requiert le poste de défenseur, il est
nécessaire de souligner que défendre est une acti-
vité dontles ressorts sont essentiellement psycho-
logiques. Défendre est d'abord une question d‘at-
titude, d'état d'esprit, réclamant don de soi et
agressivité. Dans les faits et sur le terrain, cela se
retrouve dans les duels. Un bon défenseur est for-
cément un joueur capable de gagner les un contre
un. llvasans dire quun joueur fort athlétiquement
a souvent plus de chances de remporter la lutte
I'opposant a un adversaire pour la conquéte du

specmque des defenseurs.
entraineur sedanais met I'acc
lon dans la recherche de

ballon. .. acondition qu'il fasse preuve de la déter-
mination adéquate ! Un indicateur tres révélateur
de laforce mentale du joueur se retrouve dans son
engagementdans le jeu aérien défensif.
Généralement cela ne trompe pas. Par ailleurs, il
doit naturellement maitriser les techniques défen-
sives individuelles, comme les tacles, lesintercep-
tions, le jeu défensif aérien, le jeu de corps, etc. ..
Enfin, les arriéres latéraux doivent pouvoir allier
vitesse etvivacité.

Travail de duel sous toutes les
formes, du | contre | au 5 contre I

Mémesil’on peutenvisager un travail analytique
“avide" (notamment la répétition de certains
gestes techniques défensifs), il apparait évident
que le travail doit aussi et surtout s'envisager avec
une notion d'adversité. A ce titre, les attaquants
sont également concernés, les objectifs de la séance
demeurant des objectifs défensifs. Ici, les duels
sont conjugués sous toutes les formes (égalité
numeérique, infériorité numérique pour dévelop-
per lesinterrelations défensives. ..). Bref, cela peut
aller du 1 contre 1 ou 2 contre 2, au 1 contre 2, 2
contre 3, pour aboutir a la fin au 4 contre 11, ou
plus exactementau 5 contre 11 puisqu'il est néces-
saire d'associer le gardien au travail de sa défense.

arriere latéral gauche
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nécessité de la récupération
rmance.

Atitre personnel, dans lamesure ol je peux béné-
ficier de ce privilége, je m'appuie beaucoup sur le
visionnage vidéo des matchs pour rectifier des
attitudes, ou relever des insuffisances.

Trouver des parades défensives
a certaines situations de jeu
génératrices de buts.

Comme toujours, le match sert de révélateur. En
d'autres termes, les axes d’entrainement sont
conditionnés par le contenu des rencontres. Sur le
plan défensif, |a premiére question a se poser est de
savoir dans quelles conditions I'équipe encaisse
des buts. Deux situations se dégagent. La premiére
releve d'un paradoxe : beaucoup de buts sont
encaissés alors que les défenseurs sont en supério-
rité numeérique. Le probléme ici est un probléme
de responsabilisation, chaque joueur pensant que
I'intervention doit étre le fait du collégue. La
deuxieme est un classique bien connu : une situa-
tion trés compliquée a gérer pour un défenseur
qui est celle ou il doit intervenir face a sa propre
cage, ladifficulté étant de ne pas marquer contre
son camp. L'enjeu des entrainements consiste donc
a préparer les joueurs afin qu'ils trouvent des
parades défensives a ces situations de jeu généra-
trices de buts encaissés.

QUELQUES CONSIGNES

tous différents...

8tre pris sur les appels dans le dos.

Bien souvent, en amateur, les entraineurs se contentent d'adresser des directives "géné-
ralistes" aux défenseurs pour les aider a résoudre des problémes posés par des attaquants
De facon trés synthétique, voici quelques-unes des consignes données par
Laurent Guyot a ses joueurs. Méme si, comme |'explique I'intéressé, "
miracles. Ce qui prime c'estd’abord le caractére etl'intelligence du joueur”.

* Défendre face a un joueur trés rapide : protéger d'abord la profondeur, ne pas

* Défendre face a un joueur de grande taille : en fonction du ballon adressé a I'at-
taquant, ne pas s'engager dans le duel mais jouer plutdt la déviation.

» Défendre face aun joueur trés technique : serrer le marquage, empécher la prise
d'informations, privilégier les interceptions.
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