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      ASSOCIATION INFIRMIERE SANTE ET VIE UTILES                

SOLIDARITE –ECHANGES – DEVELOPPEMENT DURABLE

086, rue de bougainvilliers Tokoin Habitat Lome - Togo
Cél : (228) 92315948 – 98857856

stagesavutogo@gmail.com – savutogo@gmail.com



Les missions dépendent généralement des étudiants stagiaires, un projet de stage humanitaire  ciblé, qui leur tient à coeur mais  les stages que nous leur  proposons sont des stages  en milieux hospitalier  (CHU) ou extra-hospitalier (Centre medico social), et des stages d’éducation pour la santé que vous pourriez faire en marge des périodes de stages proprement dits.

Les stages ou les missions humanitaires que font généralement les étudiants ou les diplômés  sont soit des stages dans les services spécialisés dans un hôpital ou un stage de santé publique dans un service de médecine générale, en maternité et dans un service de vaccination en milieux extrahospitaliers en vue de mettre en application  l’enseignement reçu au cours de la formation, atteindre des objectifs spécifiques, ceci leur permet egalement   de prendre connaissance des pathologies tropicales au Togo  le système de santé, les pratiques sanitaires, de connaître les causes et facteurs favorisants, les moyens de préventions

Vous avez trois structures sanitaires dans lesquelles vous pourriez faire votre stage :

· le chu sylvanus olympio

· le centre medico social d’adidogome

Objectifs généraux  ou globaux d’un stage au Togo

· Etudier le fonctionnement d’un hôpital, d’un Centre Médico Social au Togo

· Faire une  première expérience de terrain hors du cadre de santé de son pays d’origine.

· Apprendre des techniques de soins propres au pays.

· Identifier les facteurs (éducatifs, économiques , culturels et social) à l’origine des maladies.

· Récenser les facteurs environnementaux et leur impact sur l’état de santé de la population

· Appréhender les dimmensions socio-culturelles  de la maladie par la population et leur interférence sur la prise en charge des malades et leur guérison.

· Rédiger des travaux de fin d’Etudes en rapport avec des pathologies tropicales sur les patients africains

· Prendre en charge globale des malades dont les croyances diffèrent des votres.

· Connaître la  politique de santé basée sur les soins primaires et la comparer à celle de votre pays d’origine.

· Vous initier aux moyens mis à disposition sur le terrain (condition de travail, moyens, équipements....)

· Participer à des programmes de prévention (organisation, mise en place, évaluation ).

· Observer la prise en charge des malades par les soignants africains, en vue d’améliorer la prise des malades africains en France.

· Intégrér une équipe pluridisciplinaire en tenant compte des conceptions des soins , l’organigramme des services et des priorités sanitaires et sociales des soignants et du public.

· Analyser les besoins prioritaires de santé de la population,

Avantages pour un stage ou missions humanitaires au Togo

· Aquisitions de nouvelles compétences : capacité à s’adapter à de nouvelles cultures, nouveau mode de vie ;

· Acquisitions d’énormes savoirs sur les pathologies culturelles et génétiques (liées à la race noire) africaines  (causes, facteurs favorisants, moyens de préventions...etc)  pouvant aider à une meilleure prise en charge des africains vivant en europe et plus particulièrement dans votre pays d’origine.

· Rédaction de votre TFE, thèses et mémoires sur les pathologies africaines

· Aptitudes à prendre en charges des patients dont les cultures et croyances diffèrent des vôtres

· Avoir des CV hors norme

· Capacités à pouvoir travailler dans des organisations internationales oeuvrant sur le térritoire africain, sur des térrains de guerre étant donné que vous auriez où besoin sera.

En milieux hospitaliers : 

Soins Intensifs, Urgences porte (medicales), Urgences chirurgicales, Réanimations médicales, réanimation polyvalente, ORL, réanimation  gynécologiques, Rhumatologie, Plaies infectées, Unité d’Hémato oncologie, Unité des brûlés enfants et plaie-cicatrisation, hémaodialyse, Psychatrie, Ophtalmologie, Neurologie, Pédiatrie, Nephrologie, Traumatologie, Matérnité, pneumophtysiologie et des maladies infectieuses ( inclut le service de prise en charge des personnes vivant avec le VIH/SIDA, hépatite, tuberculose), Suite de couches, Service des prématurés
Les soins et actes en médecine comme en chirurgie
Les actes  que vous pourriez  faire en milieux hospitalier ou extrahospitalier (centre medico social: les pansemants et pansemants spécifiques (drain, mèche, greffe..), les injections, les perfusions, les transfusions, le renouveller une prescription médicale en absence du médecin, transfert des malades, poser et faire l’ablation des points de suture à une plaie, administrer les médicaments aux malades, soins d’hygiène et de conforts, faire la toilette aux brûlés, dispenser des soins aux traumatisés, prendre les constantes physiologiques (tension artérielle, poids, température , la diurese),  appliquer les différentes étapes de la démarches de soins, les sondages (nasogastrique, cathétérisme vésical, aspirations trachéobronchiques, assure remplir des bulletins d’analyse biologique et de laboratoire , faire des prises de sang, expliquer des pathologies aux malades et à leurs accompagnants, sensibiliser sur le VIH/SIDA et les IST......etc

Dans un centre medico social 

Le Centre médico social est constitué d’un service de médecine générale, d’un service de vaccination, d’une matérnité, d’un laboratoire d’analyse biologique et d’une pharmacie. 

soins et actes

En service de médecine générale et vaccination

Les actes  que vous pourriez  en milieu extrahospitalier (centre medico social) : les pansemants, les injections, les perfusions,  renouveller une prescription médicale en absence du médecin, poser et faire l’ablation des points de suture à une plaie, administrer les médicaments aux malades, prendre les constantes physiologiques (tension artérielle, poids, température , la diurese), les sondages, remplir des carnets de soins , faire des prises de sang, expliquer des pathologies aux malades et à leurs accompagnants, sensibiliser sur les les problèmes de santé publiques( paudisme, tuberculose, VIH/SIDA,IST, les maladies aux carences nutritionnelles chez les enfants......etc)

Les activités de sensibilisations sont affectés à l’équipe de vaccinanation constitué des Assistants d’hygiène

A la matérnité :  Faire des touchers vaginaux, faire la toilette aux nouveau-nés, prendre les BDCF (Bruit Du Coeur Foetal), faire la consultation prénatale (CPN), suivre les accouchements, prendre les constantes du nouveau-né à la naissance (poids, périmètre brachial, périmètre cranien, périmètre thoracique)..... etc

I. Les procedures d’organisation du stage en milieux hospitalier

1. La première procedure

C’est de remplir notre Fiche d’inscription (en fichier-joint), même en première année de formation, vous pourriez la remplir. Toutes les Etudiantes qui veulent faire le stage  au Togo doivent remplir la fiche (avec photo), la signée et nous l’envoyer , elle est primordiale et indispensable dans la mesure ou il faut s’inscrire avant de postuler au stage. 

Elle peut se faire des mois voire des années avant l’envoie des autres dossiers

Le remplissage de la fiche d’inscription vous donnera droit à attestation d’inscription individuelle ou commune au stage, ceci peut constituer un élément essentiel dans la constitution d’un dossier pour une éventuelle  demande de financement

2. La seconde procedure,

 C’est de nous envoyer 

votre lettre de motivation, la lettre sera redigée par votre direction et adréssée au Ministère de la Santé du Togo, elle devra ressortir :

· Votre année de formation, 

· Services de stage stage (ne citer pas trop de services, juste les services dans lesquels vous seriez en mesure de faire votre stage par rapport à la durée de votre séjour)
· la période de stage, 

· Lieu de stage ( CHU Sylvanus Olympio/ CMS Adidogomé )

· le type de stage (mi-temps, plein-temps),

· les objectifs de stage

+

· Vos Curriculum Vitae (avec photo))

· Vos attestations ou certificat de scolarité

NB : Les fiches d’inscription remplies et signées, les CV (avec photo) et les certificats de scolarité doivent être envoyés des mois voire année avant car ils  nous permettent de commencer nos démarches administratives auprès de la structure sanitaire dans laquelle vous feriez votre stage et de prioriser votre stage et la période à laquelle vous viendrez le faire par rapport aux autres stagiaires.

La lettre de motivation ou l’attestation d’autorisation qui doit être rédigée par l’ecole pourra s’en suivre après rédaction.

Les dossiers doivent être envoyer le plutôt avant le debut officiel de stage au Togo afin de nous faciliter les demarches administratives,   si la direction ne rédige pas la lettre , qu’elle accompagne neanmoins la lettre écrite par l’étudiante ou les étudiants d’une attestation d’autorisation de stage au Togo 
3. La troisième procedure

Nous allons constituer un dossier et soumettre au Ministère de la santé et à la Direction du CHU Sylvanus OlYMPIO/ CMS Adidogomé où vous feriez votre stage

4. La quatrième procedure
Après votre école nous enverra une convention tripartite (Ecole – Etudiant – CHU Sylvanus Olympio/ CMS Adidogomé)

5. La cinquième procedure

Nous vous enverrons une convention de stage bipartite ( Association – Etudiant), que vous nous retournerez signer


L’organisation du stage semble plus difficile dans la mesure où le Ministère de la santé aexprime  de la réticence à donner son accord pour le déroulement du stage, neanmoins nous avons élaboré cette procédure qui nous permet de lui trouver un stage dans des structures privées  et éventuellement dans une structure étatique. 
1ere procedure

Les étudiants  qui veulent réaliser un stage avec Savu togo le stage ne serait pas possible à moins que l’école lui donne un accord de principe par écrit.

Une fois la fiche remplie, on pourra vous envoyer une attestation d’inscription au stage, ceci peut constituer un élément essentiel dans la constitution d’un dossier pour une éventuelle  demande de financement

2 eme procedure

Envoie de leur CV (avec photo), la lettre de motivation écrite par l’étudiante    et une copie de leur attestation de scolarité, en cas d’absence  d’attestation d’autorisation de stage, le stage est possible mais dans une structure privée.
3 eme procedure
Nous allons constituer un dossier et soumettre au Ministère de la santé et à la Direction de la structure sanitaire privée qui vous accueillera pour votre stage
4 eme procedure
Nous vous enverrons une convention de stage bipartite ( Association – Etudiant), que vous nous retournerez signer
I. Encadrement des  étudiantes stagiaires

Dans la structure sanitaire

A votre arrivée, nous vous presenterons le premier jour de stage  aux différents chefs de service. 

Afin de les  amener à mieux vous encadrer durant le stage pour l’atteinte de vos objectifs, nous ferons des visites ponctuelles

Au logement

Nous ferons des réunions bi-hebdomadaires afin de discuter globalement sur le déroulement du stage. 

Exposition des problèmes, des difficultés, des obstacles et recherches des approches de solutions, les mesures à prendre pour y remedier pour l’atteinte des  objectifs

Recenser les avantages, l’intérêt pour le stage et comment faire pour les majorer .

Journée de stage

A l’hôpital et au Centre Medico Social

La journée de stage commence de 7 H 00 min à 12 H 00 min et de 14 H 30 min à 17 H 30 min

12 H 30 min à 14 H 30 min permanence

La garde de nuit de 17 H 30 min à 7 H 30 min

Tout dépend du type de stage (mi-temps, plein-temp)




Nous prenons en charge  les étudiantes durant leur séjour contre un montant de contribution mensuel des étudiants évalué comme suit :

· L’ hebergement : 50 euros

· La restauration (matin +  midi + soir), : 200 euros

· Les frais d’eau + d’élèctricité + toilette + transports aéroport (arrivée et départ ) + transport à l’enregistrement au consulat à l’arrivée : 25 euros

les frais d’organisation (formalités administratives) ainsi que ceux d’inscription sont 25
Le montant de prise en charge mensuelle ( 4 semaines) est 275 euros + 25 euros valables pour toute la durée de séjour
Le montant à payer dépendra de la durée du sejour
Nous avons choisi d’exposer et de segmenter les frais de participation dans le but d’être transparent. 
Les montants sont définis en fonction des coûts de la vie économique au Togo plus précisement à Lomé et de l’engagement de l’association à couvrir certaines dépenses de prise en charge des stagiaires et volontaires
Le Logement

En vue de faciliter les échanges, vous hebergerez avec certains membres infirmiers/ infirmières de l’association au logement des stagiaires /volontaires

Nous organiserons des excursions essentiellement 3  voyages durant votre sejour, elles ne sont pas obligatoires, mais si éventuellement, vous aimeriez y prendre part, 

Les voyages couvrent généralement trois itinéraires
Voyage ( aller – retour  environ 1000 kms) : Lomé  -  Notsè - Atakpame – Sokodé – Blitta - Kara : vous visiterez les restes de la  maison historique du peuple éwé construit par un roi denommé Agokoli, la station radio kamina de la période allemande, la faille d’aledjo, les tatas somba ou la maison temberma, la reserve de la kéran avec ses animaux 
Voyage  (aller – retour environ 100 kms) : Lomé – Kpémé -  Aneho , Vous visisterez la maison des esclaves, les plages togolaises, le lac togo  
Voyage (aller-retour  environ 350 kms ) : Lomé – kpalimé – Kouma – Konda – agomé Tomegbé : visite du mont Agou (plus culiminant du Togo), les cascades d’Agomé tomegbe, le chateau Vial construit à l’époque allemande, le Centre Artisanal de Kpalimé, le campement (ancien hopital de la période allemande), le centre méteorologique et le village de Papillon de Kouma Konda, le Monastère de Djogbégan,  le grand marché de Kpalimé 
Les frais de prise en charge ne prennent pas en compte les frais d’excursion !

Le stage se deroulera  à Lomé 

Accueil à l’aéroport

Vous y seriez accueilli par certains membres de l’association et probablement le président et conduit au logement de l’association, le jour suivant se fera l’enregistrement au consulat

Accueil au Logement

Fêtes  (kermesse) organisées par les membres de l’association pour célébrer l’arrivée des stagaiares, leur souhaiter la bienvenue assaisonnée de danses culturelles, leur donner le gout de l’accueil et de  la conviavialité togolaise

En marge des périodes de stage et surtout certains week-end , les ESI peuvent avec les membres de l’association  sensibiliser sur :

 le VIH/SIDA, le paludisme, le diabète, l’HTA , la tuberculose, la drépancytose, les maladies liées aux carences nutritionnelles chez l’enfant, hygiène buccale, corporelle, les IST et la contraception.....etc, 
Vous pourriez éventuellement participer à des tests de dépistages gratuits sur le Diabète, l’HTA
Vos pouvez choisir à votre arrivée un ou des thèmes précis sur lequel vous aimeriez sensibiliser

Les sensibilisations peuvent se faire en milieux scolaire et péri-urbain

AIR FRANCE :  www.airfrance.fr
ROYAL AIR MAROC : http://www.onetravel.com/travel/airlines/royalairmaroc-at.html?FPaffiliate=MSN&FPSub=MS03-Maroc ou http://royalairmaroc.com/Fr.html
BRUSSELS AIRLINES : http://www.brusselsairlines.com/com/
Vous n’avez qu’à aller sur leur sites, et vous verrez les prix


Le visa : deux possibilités s’offrent à vous, vous pourriez l’avoir en France (ambassade du Togo) avant votre départ  ou l’avoir à l’aéroport au Togo une fois arrivés, on vous enverra l’attestation d’hebergement et lettre d’invitation  avant votre départ.

Internet de l’ambassade togolaise de votre pays) rempli 
France : Ambassade et consulat du Togo  rue Alfred Roll 75 017 Paris
La liste des documents à joindre à votre demande de visa est la suivante :

1. Votre passeport valable 6 mois après votre date de retour

2. Deux photos

3. Un formulaire de demande de visa (disponible sur le site )

4. Une attestation de votre agence de voyage indiquant durée et date de séjour (le billet fait office d'attestation) 

5. Une lettre d’invitation et une attestation d’hebergement  que nous vous enverrons apres votre inscription 

6. Le délai théorique d'obtention du visa est de huit jours, mais il est préférable de lancer la demande dès que vous avez votre billet.

7. le billet ,
8. carte  internationale de  vaccination

9. La carte  internationale d’étudiant ,

· Les assurances, pour les ESI toute l’assurance dont vous auriez besoin pour votre sécurité  et protection au Togo

Les assurances sont également necessaires pour les diplômés et les professionnels car nous ne prenons en charge aucune assurance

· Votre carte bancaire  VISA, opérationnel dans tous les distributeurs automatiques de billet de banque  pour vos échanges de billet .


Les vaccins obligatoires :

il faut être vaccinés au moins 15 jours avant de partir.
Fièvre jaune, dans un centre agréé (un par département) inscrite sur un carnet international de vaccinations 

Les centres de vaccination contre la fièvre jaune : 

http://www.sante.gouv.fr

FIEVRE JAUNE :
· Indispensable pour tout séjour dans une zone intertropicale d’Afrique, même en l’absence d’obligation administrative

· Déconseillée pendant la grossesse mais nécessaire si le voyage ne peut être reporté, en raison de la létalité élevée de la maladie

· Vaccin réservé aux centres agréés de vaccination (au moins 1 par département)

· Une injection au moins 10 jours avant le départ pour la primo-vaccination

· Validité 10 ans

· Donne lieu à la délivrance d’un carnet international de vaccination

hépatite A

- Hépatite A : Quand l’hygiène est précaire et tout particulièrement pour tout voyageur porteur d’une maladie chronique du foie.

méningite africaine

A nti-méningococcique A+C

pour les faire, contacter l’institut pasteur de votre région http://www.pasteur.fr ou les services tropicales dans les CHU qui vous renseigneront300,
fièvre typhoïde, Typhim VI
Diphtérie, 
tétanos et poliomyélite
Le matériel que vous pouvez collecter pour amener
Il n’y a aucune obligation mais un don est toujours apprécié et certainement utile

Le matériel à usage unique :

· Abaisse-langues, Fils de suture, attelles, Seringues et aiguilles

· Gants et doigtiers, Sondes et tubulures, Compresses et bandes

· Alèzes

Le matériel médical :
 Stéthoscope, Tensiomètres, Otoscopes, Lecteur de glycémie et bandellette, Lesblouses
Pour les campagnes de sensibilisation et les soins de santé gratuits de l’association :

affiches de sensibilisation, banderolles
Le matériel chirurgical

Boite à pansement et matériels de petite chirurgie contenant de la Bétadine,  des compresses et sparadrap ; Biafine pommade, des ciseaux, de l’alcool, de l’éosine, bandes, SHA (solution hydro alcoolique......,  
Petits instruments (pinces, ciseaux etc…), lames de bistouri avec manche, Récipients divers en inox ou plastique, plateaux,,,collyre conditionnement monodose),  thermomètre incassable, épingles de sûrete, bande de contention, set de matériel à usage unique (aiguilles, seringues…)

Pour l'association : les choses suivantes sont régulièrement achetées ici au Togo pour le logement des volontaires expatriés mais sont de mauvaise qualité. Souvent en panne, elles constituent un gros poste de dépenses pour l'association et dérangent beaucoup ceux qui les utilisent et ceux qui doivent les remplacer. Il s'agit de : - multiprises - douilles pour ampoules- fils électriques - nappes
- sacs poubelle, des gants de jardinage(pour les chantiers ou les ordures) - souris, claviers d'ordinateurs, disques dures,.... - CD-Rom et DVD vierges - clés USB, imprimantes, scanners,...crayon, stylo, gommes, pinceaux, peinture,...............etc.

..........
Ce que vous devriez apporter (vos vêtements) 
Un duvet, un tapis de sol et un drap
- Un k-way, préservatifs.  pince à épiler, crème solaire, crème pour brûlures, pansements stériles et sutures adhésives,  antiseptique, gel ou solution hydroalcoolique pour l’hygiène des mains, Pastilles désinfectantes pour l’eau (l’eau potable est fournie mais ça peut tout de même servir quand vous partez en excursions) - Sandalettes, tongues et chaussures de sport- Casquette et crème solaire
-T shirt manches longues (contre les moustiques) - Du papier toilette (toutefois achetable sur place)
Médicaments systémiques : Vous pourriez en trouver sur place

Les médicaments anti palustres :

la doxicycline (1 comprimé par jour tout le séjour puis continuer PDt 4 semaines après le retour)

la malarone (1 cp la ville du départ puis 1 par jour pendant le séjour et continuer PDt une semaine après le retour)
des répulsifs anti-moustiques et des moustiquaires imprégnés d'insecticides avec crochets mais vous pourrez en trouver sur place, moins chers par rapport en Europe. Aussi les diffuseurs électriques pourront vous être utiles.

Autres - antalgiques et antipyrétiques (paracétamol préférable), doliprane, ibuprophène, efferalgan codéine
- antidiarrhéique moteur ou sécrétoire - antiémétique si nécessaire (mal des transports) –

Pastilles désinfectantes pour l’eau (l’eau potable est fournie mais ça peut tout de même servir quand vous partez en excursions) , Prévenir d'éventuelles douleurs gastriques avec des  antispasmodiques ; laxatifs : smecta, ultra-levure, spasfon, nospa..... ; Antiseptiques et désinfectants ,  Antifongiques,  désinfectants cutanés, les collyres2, 

N’oubliez pas vos  médicaments personnels si vous souffrez d’affections particulières 
- Plus les affaires habituelles bien sûr

Pièces théatrales

Composition et réalisation de sketch ou pièces théatrales en soins infirmiers où vous pourriez participer en tant qu’actrices ou acteurs. 

Ces scénètes visent généralement à mettre en exergue l’importance des soins infirmiers, la place indiscutable, incontestable de l’Infirmière dans le personnel hospitalier, dans la prise en charge et la guérison du malade ; à montrer que sans l’Infirmière et par conséquent les soins infirmiers, les structures sanitaires n’ont pas droit de cité. 

Mettre en évidence l’importance des diagnostics infirmiers dans la guérison du malade.

Fistiger le comportment des pouvoirs publiques à placer l’infirmière à l’arrière plan, la profession au post grade.

Compositions de questionnaires

Vous pourriez partciper à notre projet de rédaction de questionnaires dans le cadre de notre  concours denommé « Lauréat-es Infirmières 2013 » visant à ressortir les dix meilleur-es Infirmiè-res de l’année prochaine  2013.

Defoulement et decouvertes touristiques et artisanales

Egalement, vous pourrez participer à certaines excursions les week-end ( visites des tata somba au nord du Togo, le mont Agou (mont le plus culiminant du Togo), le centre artisanal de Kpalimé, les cascades des mont kloto, la maison des esclaves a Aneho.............etc

Echanges et discussions sur vos stages  et d’autres thèmes socio-culturels les soirées, 

Visite du centre national de transfusion sanguine.

Apprentissage des musiques et danses togolaises avec les membres : percussion de djembe et de balafons, des jeux d’awalé

Dans l’attente de vous lire, l’association vous adresse ses salutatons les meilleures.


NB :Une attestation de fin de mission ou de stage vous sera délivrée à la fin de stage ou mission
	Activités visant le financement de votre projets (stage, missions
	Dates (à determiner par vous-même)

	LE FINANCEMENT
	Mener des actions d’auto financement
	

	
	Vous pouvez créer une association en vue de démander des dons

Rechercher des subventions (création de blogs, groupe  ou page sur facebook : définir les buts et objectifs de votre projet et inviter des amis, collègues à différents évènements visant à financer votre projet ), définir les buts et objectifs de votre projet sur un blog afin de susciter de la part de motivations de financement 
	

	ELABORATION DU PROJET
	Réunions, echanges et réflexion  entre différents participants (étudiants, Diplômés )  sur le projet, 

contacter des partenaires locaux 
	

	
	Rencontres avec les structures d’accompagnement  (école, faculté, chef d’entreprise ,partenaires locaux)
	

	
	Rédactions du projet (sensibilisation sur les thèmes avec les partenaires (hygiènes, paludisme et tuberculose) 

Rédaction des dossier s’il y a lieu (nous ecrire si vous avez besoin des informations sur le Togo)
	

	
	Définir les différentes formalités administratives (passeport, visa, matériel medical, vaccin avec carnet de vaccination internationale, carte etudiant, billet d’avion
	

	
	Evaluation du projet
	

	
	Départ sur le terrain
	

	Réalisation du projet
	Dans la struture sanitaire :activités de  sensibilisation ponctuels sur les différents thèmes de santé publiques avec le peronnel couplés aux soins infirmiers
	

	
	Définition des stratégies de sensibilisation avec les membres, formations......
	

	
	Dans l’association : organisation des missions de sensibilisation certains week-end et certains après-midis
	

	
	Esxcursion (week-ends)
	

	Fin de stage, 
	Evaluation et notation des stagiaires par les responsables de stage dans les structures sanitaires.

Remise d’attestation de stage par les responsables de l’association

Présentation de rapports de stages
	

	De retour en France
	Création de blogs présentant les différentes activités réalisées durant votre stage (centre medico social, hôpital, villages) plaquettes, affiches, photos
	


	Planification du projet
	Dépenses

	Billet d'avion aller-retour 
	                         Voire les agences de voyage

	
	
	Nombres étudiants
	

	Billet de transport de votre localité à l’éroport si pas d’aéroport
	Aller/retour
	
	

	Passeport
	
	
	

	Visa
	
	
	

	Carte inter.  de vaccination
	
	
	

	Carte étudiant (pour étudiant)
	
	
	

	Transport Aéroport – association arrive/depart
	
	
	Assuré par l’association

	Total Transport
	
	
	

	 
	 
	 
	 

	Vaccin (hépatite A, typhoïde, fièvre jaune, rage, méningite)
	
	
	 

	Traitement Antipaludéens
	
	
	 

	Répulsifs Anti- Moustiques

Trousse à Pharmacie Moustiquaire
	
	 
	 

	
	
	
	 

	Matériels médical
	 
	
	 

	Total Dépenses Médicales 
	
	
	

	 
	 
	 
	 

	Frais d’assurance
	
	
	

	Frais d'excursion
	
	
	 

	Frais d'Hébergement, de Restauration(3 repas), d’élècricite, eau, toilette + transport aéroport + enregitrement au consulat
	
	
	 

	Frais d’inscription (v alable pour toute la durée de séjour
	
	
	

	Équipements
	
	
	 

	Apports Personnels Divers
	
	
	 

	Total Opérations Diverses 
	
	
	 

	TOTAL 
	
	
	 

	
	
	
	


QUELQUES MOYENS OU METHODES POUR FINANCER VOTRE VOYAGE HUMANITAIRE 

Vous envisagez de partir faire une mission avec l'association SAVU TOGO, mais vous vous interrogez sur la manière dont vous allez trouver de l'argent nécessaire ? Pas de panique, vous trouverez dans les lignes qui suivent  un certain nombre de pistes pour vous aider à réaliser votre projet. La plupart des volontaires qui partent en mission humanitaire ou solidaire chaque année ne disposent pas d'emblée des fonds nécessaires. Nombreux déjà sont ceux qui ont dû trouver les fonds autour d'eux. En plus de l'argent récolté, ils ont développé des qualités d'organisation, d'autonomie et un esprit d'initiative.

 La recherche de fonds est certainement l'un des premiers challenges à relever.

 Organiser une soirée, monter un dossier de demande de subvention, vous faire parrainer, les possibilités de financements sont variées. Vous serez sans doute tour à tour surpris par la générosité de votre entourage ou déçu par le désintérêt de certains sponsors potentiels (qui reçoivent par ailleurs des centaines de demandes de soutien financier), mais ne vous découragez pas ! Gardez en tête votre objectif : à savoir réaliser votre projet et vivre une expérience inoubliable en Afrique! Votre détermination et votre motivation seront vos meilleurs atouts. . 

Quelques pistes de recherches 
 Subventions publiques et sponsors privés, les demandes de financements auprès d'organismes publics ou privés demandent souvent un délai important. Il vous faudra en général monter un dossier de présentation, expliquer votre démarche, convaincre de votre motivation et surtout de l'utilité pour l'organisme de vous financer. N'hésitez pas à joindre à votre dossier une attestation de participation à nos programmes, que nous pouvons vous envoyer sur simple demande après remplissage de notre fiche d’inscription que nous vous enverrons sur demande.

Dispositifs existants : Certains organismes ont des dispositifs destinés à financer des projets personnels. N'hésitez pas à vous renseigner auprès des collectivités locales : 

+ Le conseil municipal 

+ Le conseil général 

+ Le conseil régional 

Renseignez vous également auprès de votre école, fac, ou établissement scolaire, qui proposent parfois des bourses de stages ou des aides à la mobilité, . Les chambres de commerce et d'industrie, la Caf ou les missions locales pour obtenir une aide du FAJ : fond d'aide à la jeunesse) peuvent aussi financer une partie de votre voyage. 

Les sites Internet suivants recensent également un grand nombre de pistes de recherche : 

http://www.pastel.diplomatie.gouv.fr/solidarité/ 
http://www.routard.com/guide_dossier/id_dp/38/num_page/1.htm 
http://www.abm.fr/pratique/bourse1.html 
Vous pouvez par ailleurs trouver des sponsors en mettant en avant ce que vous pourrez apporter. 

Quelques exemples 
Les médias : proposez un reportage ou un article à votre retour. 

Les entreprises : les petites entreprises peuvent être intéressées par faire apparaître leur nom associé à un projet comme le vôtre. 
Et n'hésitez pas à faire un petit tour du côté du Lyons Club ou du Rotary Club.

 Qui que soient vos donneurs (entreprise, famille, ami, collectivité,.), notez bien leur nom et la somme donnée, pour pouvoir les tenir au courant de l'avancée de votre projet et les remercier par la suite. Il serait interressant que votre projet prenne en compte l'aspect humanitaire c'est-à-dire la mission à laquelle vous vous ètes inscrit sur notre FICHE D’INSCRIPTION. 

Trouver un job : De nombreux volontaires étudiants ont financé une partie de leur voyage humanitaire par un job de quelques heures par semaine, ou pendant leurs vacances. Voici quelques pistes pour trouver des jobs : 

http://www.jobétudiant.net 

http://www.letudiant.fr 

http://www.studyrama-job.com 

http://www.capcampus.com 

Organisation d'évènements 

Organiser un loto (dont les lots sont des objets donnés ou récupérés a droite ou à gauche), un dîner ou une soirée à thème a le double avantages pour vous de récolter un peu d'argent et de faire connaître votre projet à votre entourage, amis, famille, voisins,. De telles actions demandent une bonne organisation, le but étant qu'elles vous coûtent le moins cher possible : vous pouvez par exemple demander à vos magasins de proximité de vous sponsoriser en vous offrant les boissons, gâteaux, votre mairie de vous aider en vous prêtant la salle communale, . 

Autres petites idées pratiques 

  + Laver les voitures.
+ Faire des paquets cadeaux.
+ Echanger un service en nature (par exemple proposez votre travail quelques week-ends dans un magasin de sport, en échange d'un nouveau sac à dos, .).
+ Se faire sponsoriser pour courir un marathon.
+ Vendre vos vieux livres ou objets sur Internet.
+ Vendre des gâteaux et biscuits sur un stand dans votre ville, votre école, l’attestation d’inscription au stage peut encore mieux être utile (vous pourriez l’afficher au lieu de vente pour qu’au passage, les clients le voient et soient encore plus motivés pour l’achat de vos objets).
+ Confectionner des cartes de voux pour les revendre.
+ Economiser ! Renoncer à l'achat d'un nouveau jeans ou paire de basket à la mode et mettez cet argent dans une tirelire. Il n'y a pas de petites économies ! 2 euros par jour de côté font déjà une belle somme après 6 mois. 

Etablir son budget 

      Il est indispensable dans un premier temps d'établir un budget, en faisant une estimation des dépenses engendrées et des sommes disponibles, afin de déterminer le montant dont vous avez besoin. Il est plus facile d'atteindre un objectif quand il est défini et chiffré. 

Planifier votre recherche de financement :
      Certains financements sont rapides à obtenir, d'autres plus longs. Il va donc falloir s'organiser. Parmi les financements les plus longs, on trouve notamment les demandes de subventions. Parmi les plus rapides, l'organisation d'évènements sponsorisés par exemple. Un petit tableau décliné par mois vous permettra de planifier la préparation de votre départ et d'y inscrire les dates importantes ou butoirs. Et n'oubliez pas de mettre par écrit toutes vos actions et résultats, afin de pouvoir suivre l'évolution de votre recherche. 

S'inscrire dès que possible 
S'inscrire le plus tôt possible, dès que vous êtes sûr(e) de vouloir partir avec l'association SAVU TOGO, a de multiples avantages : Vous réserverez votre place. Surtout si vous avez des demandes spécifiques, une inscription bien avant votre départ permettra à notre équipe de trouver le projet qui correspond exactement à vos attentes . et de vous réserver votre place pendant la période souhaitée. Surtout en période de vacances d'été, il peut aussi arriver que la demande pour un certain projet dépasse notre capacité d'accueil. 
Dans ce cas, nous procédons selon le principe : « premier inscrit, premier servi ».

. Vous disposez d'un délai plus long pour votre départ, évitez ainsi le stress et l'urgence d'un départ précipité. Par ailleurs, notre équipe locale a également plus de temps pour organiser votre présence sur place, trouver votre lieu d'hébergement et mettre en place votre mission.
 Et surtout en vous inscrivant, vous signez un contrat avec vous-même. Vous vous engagez à partir à une date fixée, ce qui permet de planifier la préparation de votre départ, et de faire ce qu'il faut (convaincre l'entourage, réunir les fonds) pour atteindre vos objectifs.

Conclusion 
 Imagination et dynamisme seront vos meilleurs atouts pour réaliser votre projet. Votre mission commence donc bien avant votre départ ! 
Votre ecole nous envoie soit un lèttre de motivation ou une attestation d’autorisation de stage.

Modele pour étudiant en 2 année qui prépare un stage pour le compte  de 3 éme année

                                                                                                   (Ville), le ....... 2013

                                                                                                                       MINISTERE DE LA SANTE

                                                                                                    A l’attention de Monsieur le Ministère de la Santé
                                                                                                    BP 386
                                                                                                                                                      LOME TOGO


Objet : demande de stage infirmier au ..................... ( CHU Sylvanus Olympio) de Lomé
                Monsieur le Ministre,
                     J’ai l’honneur de bien vouloir  soumettre  à votre haute bienveillance une  demande de stage (de santé publique.......) à (plein temps ou mi-temps) aux étudiantes de mon Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI ...........). Actuellement en deuxième année en soins infirmiers, ce stage s’inscrira dans leurs parcours de stage de troisième année

                 Ce stage sera réalisé par les  les nommés : ......................, de la période du ............... au ........................., dans les services : .................................................................

Ce stage a pour objectifs de leur  permettre de .......................................(citer les objectifs sommaires du stage de façon globale (pas d’individualisation des objectifs)
                 Je vous remercie pour votre collaboration à la formation des étudiants en soins infirmiers de notre institut et vous prie  d’agréer,  Monsieur le Ministre, l'expression de ma très haute considération.
.                                                                                                     La Directrice/ Coordinatrice de stage de l’IFSI

                                                                                                         Prenoms et Nom

                                                                                                           Signature

Exemplaire d’attestation d’autorisation de stage



                          ATTESTATION

Je soussignée, .............., formatrice coordinatrice des stages à l’IFSI de ............, certifie que :

Noms et prénoms des étudiants

Melle..........
M .........
...............
Étudiants en soins infirmiers pressentis  en 3ème année à l’IFSI de .......... pour l’année scolaire ............., prétendent faire un stage humanitaire sur la période du ............. au ............., soit ............ semaines de stage.

Leur projet  pourrait se dérouler au Togo, sous réserve de l’acceptation du dossier par l’équipe pédagogique puis de la dotation par la Région ............., service « Action Internationale », d’une bourse d’études.

Fait à .............. le ............. 2013

Pour valoir ce que de droit.

Nom et prénoms
Coordinatrice des stages
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