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THEME : 
OBJECTIF : 

SITUATION n°1
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But(s) : 
Consignes : 

Critères de réussite :

Critères de réalisation :
Technique : 
Tactique : 
Physique :
Mental : 


Variables : 

Bilan : 

SITUATION n°2
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But(s) : 

Consignes : 

Critères de réussite :

Critères de réalisation :
Technique : 
Tactique : 
Physique :
Mental : 

Variables : 

Bilan : 
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