bon c'est plus particulièrement pour stéphane mais vous pouvez le lire tout les deux ce n'est pas à perdre au contraire.

bon pour info allez lire cette article en copiant collant ce lien dans la barre d'adresse du naviguateur  ou alors allez noter sur google Alzheimer puis prennez le lien wikipédia :

http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_d'Alzheimer 

Les causes exactes de la maladie d'Alzheimer restent encore inconnues. Il existe cependant des facteurs de risques connus : l'intoxication à certains métaux lourds*!! , certaines anomalies génétiques*!!.Des facteurs génétiques et environnementaux*!! contribueraient à son apparition et à son développement

*métaux lourds :

Des facteurs environnementaux*!! semblent en cause dans un certain nombre de cas de maladies neurodégénératives*!!. Certains métaux lourds toxiques et neurotoxiques, comptent parmi les premiers suspects.

 Impact toxicologique des métaux lourds:

L’impact toxicologique des ETM dépend de leur forme chimique (nommé « espèce chimique »), de leur concentration, du contexte environnemental (ce pourquoi on cherche à cartographier les pollutions, et notamment dans les anciennes régions industrielles), de leur biodisponibilité et de la possibilité de passage dans la chaîne du vivant (le réseau trophique).

On distingue en particulier les trois métaux mercure*!!, plomb, cadmium, pour lesquels d’une part on n’a pas pu mettre en évidence de rôle positif pour l’activité biologique, et qui d’autre part peuvent être à l’origine d'intoxications ou de maladies graves ; par exemple l’absorption de plomb provoque le saturnisme, particulièrement grave chez l’enfant, le cadmium détruit les reins et dégrade le foie, et le mercure*!! est un puissant neurotoxique*!!.

composition du tabac :

Dans la plante fraiche de Nicotiana tabacum, on trouve un mélange d'alcaloïdes*!! composés de 93 % de (S)-nicotine, 3,9 % de (S)-anatabine, de 2,4 % de (S)-nornicotine, et de 0,5 % de (S)-anabasine. Lors de sa croissance, via ses racines avec l'eau et les nutriments, ou avec l'oxygène la plante absorbe lors de sa croissance plusieurs produits radioactifs*!!, qu'on retrouvera dans la fumée, le filtre et moindrement le papier des cigarettes ou des bidies34,35,36,37 et dans les poumons, via l'inhalation de la fumée38. Le polonium du tabac engendre le plus de radioactivité inhalée39.

alcaloïdes*!!  :

Bien que beaucoup d'alcaloïdes soient toxiques (comme la strychnine ou l'aconitine*!!), certains sont employés dans la médecine pour, par exemple, leurs propriétés analgésiques (comme la morphine, la codéine).

Tous les alcaloïdes portent une terminaison en « -ine »*!!, comme l'atropine, l'ergine ou la morphine.

et bien sur la nicotine.

historique :

La connaissance et l'usage des plantes à alcaloïdes, comme le pavot à opium ou l'aconit, sont très anciens, mais la connaissance de leurs substances actives ne date que du début du XIXe siècle. En 1803, Charles Derosne, pharmacien et industriel français, est le premier à isoler un alcali végétal en extrayant de l'opium un mélange de narcotine et de morphine, mais il attribue la nature alcaline de son extrait à des résidus de préparation...

enfin en claire la nicotine c'est un alcaloïde et un alcaloïde c'est une drogue neurotoxique, neurodégénératrice qui contribue fortement à la destruction du cerveau... qui donne à la longue aussi alzheimeur et bien d'autres pathologie...

les métaux lourd sont neurotoxique, dans la liste des métaux lourd il y a le mercure, et comme tous le monde le sais dans la cigarette y'a du mercure.

tout ces métaux radioactive sont mutagènes puis dérègle l'ADN , le font muté le font dégénéré causant ainsi des maladie dégénératrice.

l'ADN c'est ce qui code les protéine, les protéine c'est ce qui fait nos cellules, nos cellules c'est notre tissu aussi bien le tissus cérébrale que la peau que le tissu des organes en gros l'adn code tout notre corps et entre en pratiquement en premier lien dans la régénération de nos cellules, ce qui fait que nos cellule sont bien renouveller si la "machine" fonctionne bien; nous avons sans cesse alors de nouvelles cellules qui se crée, par contre si l'ADN est muté à cause d'agent mutagène, alors nos cellules ne se regénèrent pas comme il se doit.

Les causes exactes de la maladie d'Alzheimer restent encore inconnues. Il existe cependant des facteurs de risques connus : certaines anomalies génétiques*!!.Des facteurs génétiques et environnementaux*!! contribueraient à son apparition et à son développement.

en claire et nette si tu fumme alors voila à quoi t'est confronté.

donc la clup c'est carément neurotoxique, mutagène , alergène.....

lorsque il est question de mutation génétique cela ne touche pas seulement ton corps mais aussi ta descandance;

si un jour tu as un enfant à coup certain il portera une mutation de son ADN, ce qui le rendera plus fragile contre ces maladies dégénératrice, mais attention cette mutation ne se voie pas comme si on verrais un handicapé mutilé du corps, NON! cela se cache dans nos gène puis soudain un jour la "machine" s'épuise car les cellules ne se régénèrent plus comme il se doit et comme les personnes agée le système se détruit.

les maladie dont l'ADN est éroné sont dut à tout ces agent mutagène, neurotoxique , alergène et j'en passe.

donc avant de fummé ou alors de consommé ces agents qui dégénèrent la biologie humaine, il faudrais déjà regarder ce qu'ils ont causé autour de vous :

la schizophrénie en faisant une des principale maladie aussi neurodégénératrice dut à ces agents malsaint, un peut comme aussi les personne agée qui deviennent sénil, folles.... et j'en passe.

immagine l'impacte sur ta santé et celle de ta descandance future car cela s'incruste comme des virus dans les gènes.

voila je pense avoir été asser claire.

votre frère qui vous aime tres fort.

