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Suivi d’entraînement
Le projet :

comprend la programmation de 12 séances d’escalade par mois minimum :
- une évaluation personnalisée des qualités et le repérage de facteur de progression, 

- la déterminaton d’objectifs réalistes conseillés par le coach et acceptés par le grimpeur

- l’envoi par e-mail de 3 séances hebdomadaires 

-  option : la possibilité de 3 regroupements sur mur dans différentes villes de France (non inclus dans le prix) sur des thèmes en rapport avec la programmation.
Le budget :

Pour 1 personnes : 
50 € par mois pour 12 séances (3 séances /semaine) 
45 € Tarif préférentiel licencié FFME
50 € la journée pour les regroupements 

45 € Tarif préférentiel licencié FFME
L’objectif de ce suivi d’entrainement est de donner des outils pour progresser aux jeunes grimpeurs (possibilité pour les séniors aussi) qui veulent améliorer leur niveau de pratique. 
Comment ca marche ?
Le coach prendra contact avec les jeunes sportifs au mois d’octobre et évaluera leur niveau de pratique. Il proposera un objectif de réalisation (par exemple se qualifier aux inters, qualif France jeune etc.....).

Toutes les semaines, le coach enverra un planning d’entraînement à tous les grimpeurs participants.
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