Examen TAD
Une jeune femme de 30ans, 62kg, 1m70, employée mange au restaurant d’entreprise le midi

Choix : Entrée 

· potage crécy
· crêpes farcies

· tartes aux oignons

Plat

1. Carbonnades flamandes et purée de PDT

2. Quenelles de veau sauce blanche, champignons, et riz créole

Dessert

· crème pudding vanille

· 1 fruit cuit

· 1 morceau de 4/4 nature

1. Calculer le BMI et l’apport calorique idéal ( y compris P L G ) qu’elle devrait consommer Sachant qu’elle consomme 3 repas par jours . Calculer en % et en calories la répartition des différents repas

2. Sachant qu’en collectivité, le repas de midi doit également se conformer à une règle spécifique. Quel repas conseilleriez-vous à cette personne pour qu’elle respecte sa ration idéale ?

Précisez les quantités à consommer et calculer l’apport calorique de ce repas ( y compris quantité de P L G )

Comparez les résultats obtenus à l’idéal ( + commentaires)

3. Sur base du menu conseillé, établissez lui un petit déj et un souper équilibré au point de vue qualitatif

4. Etablissez le bon de commande pour 4 personnes pour le potage et la crème pudding

Calculer le prix de revient pour une personne

5. Décrivez de manière chronologique les différents rôles du contrôleur

NB 
Jaune d’œuf : P 6,5

                        L 32

Pruneaux : P La ½ des P du chocolat


        G 3x les G du fruit cuit

Oignons  P  La ½ des P des haricots 

                G La ½ des g des haricots
 Champignons : P 
P des haricots
                           G   G de la laitue

Pudding  idem que fécule d’amidon 

