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Entraînement Bloc
Fontainebleau
13 – 14 mai 2012
Inscription
Nom:
Age:
Adresse:

Email:
Mobile:
Aurez vous une voiture?

Oui




non
Objectifs:

- Voies:
 à vue: 
après travail:

- Blocs:

la suite avec Team K You
Ailefroide  #Part 1  
4 - 6 août 2012 

Voies à vue



260 €

Ailefroide  #Part 2  
8 - 10 août 2012

Voies après travail


260 €

Autorisation Parentale pour les moins de 18 ans :

Je soussigné(e) Mme, Mr .............................. autorise ma fille, mon fils à participer au stage Team Kyou pour la saison 2012. 

Transport  (Autorisation Parentale pour les moins de 18 ans) :

Je, soussigné(e), Mme, Mr ........................................................  autorise Corinne Theroux à véhiculer ma fille, mon fils ……………. durant les stages Team K you 2012.
fait à : .................................... le : ............./....../......

Merci de bien vouloir me renvoyer la fiche d’inscription avec 30 % du prix:

e-mail:  therouxgermond@wanadoo.fr 

poste:  Corinne THEROUX Fumeçon 61210 Putanges FRANCE

Information: 

Rendez vous:

10 h, gare Fontainebleau/Avon

Dormir:
Il ya plein d’endroit pour dormir voici quelques idées:

Camping:http://www.fontainebleau-tourisme.com/sejour-fontainebleau/hebergement-fontainebleau/liste-camping-fontainebleau.asp?page=2&IdRequest=85452300415032011_094435



Hôtels :http://www.accorhotels.com/fr/booking/hotels-list.shtml
Manger:
Penser à prévoir votre nourriture pour la journée.  

A prendre:

-Crash pad

-Brosse à dent et magnésie. 

-Paillason et chiffon pour essuyer vos chaussons

-Chaussons

-Des vétements chauds et froids. Il est difficile de predire le temps à cette période.

-Boissons et nourriture

-Topo de Fontainebleau pour marquer vos croix.
S’il fait mauvais, nous irons dans cette salle http://www.base-de-buthiers.com/webmaster/html/html.php?Page=salle%20escalade.htm à Buthiers

Prévoir 11 € pour l’entrée de la salle.

Prix :


110 €(+11 € d’entrée de salle s’il ne fait pas beau)

Le stage                      Matinée 1 : Travail d’un bloc dur




Après midi 1 : Volume bloc




Matinée 2 : Travail technique à essais limité




Après midi 2 : Contest.
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