
 La séance La carte 
10 séances + 1 

offerte 

Mensuel Trimestriel Annuel 

Entrée 
Espace 

cardio/muscu/sauna/espace 
détente 

 
5 

 
50 

 
35 

 
100 

 
380 

Entrée 
Espace 

cardio/muscu/sauna/espace 
détente + cours collectifs 

 
6 

 
60 

 
42 

 
120 

 
440 

 


